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 29/01/1403همایش مداخلات آموزشی و رفتاری طیف اوتیسم، 

 

 اوتیسم طیف تشخیص و شیوع

ی کودک ۱۵۰ هر از اوتیسم طیف شیوع و بروز نظر از  تشخیص اتیسم طیف به مبتلا کودک ۱ ایران 

ی یخانواده هر .شود می داده  هزینه تومان میلیون ۱۵ تا ۱۳ ماهیانه احتمالا اوتیسم فرزند دارای ایران 

ی حال در .کندمی   .ندارد وجود تولد از پیش اوتیسم غربالگری تشخیص برای راهی حاض 

ی

 :کنیممی توصیه باردار مادران به را نکته چند رعایت

 ی ی از پرهی   ی معرض در قرارگی 
 

  هوا آلودگ

 سی   سرب فاقد و سالم آب به دسیر

 ی مواد از نکردنیاستفاده   سرب وجود دلیل به آرایش 

 ی رژیم   مناسب غذان 

 والدین بالای سن نداشتر ی  

 طبیعی زایمان  

 

  موثر عوامل

 تا ۱۰ بت  ی ژنتیک کلی طور به)استی مؤثر اوتیسم ابتلای در ژن هم و محیط هم دهدمی نشان تحقیقات

ید(یبدرص ۸۰ تا ۷۰ بت  ی محیط و درصد ۲۰  :از عبارتند عوامل این از عض 



 ی یسابقه
 

  خانوادگ

 بودن پسر  

 و شکننده ایکس ت،ری سندروم همچون هایسندروم انواع به بودن مبتلا ....  

 نوزاد کم وزن و موعد از زودتر زایمان  

 بارداری دوران در خون فشار یا دیابت  

 

 اوتیسم طیف سطوح

نده در اوتیسم طیف  زیر:ییسطح سه در بندی طبقه .باشدمی شدید تا خفیف طیف یبرگی 

  .یدینداری مشکلی کلام اما دارد مشکل تعاملی هایمهارت در :۱ سطح

 .دداری متوسطی وضعیت کلام لحاظ از و دارد نی  ی حش مشکلات ،تعاملی مشکلات بر علاوه :۲ سطح

 .هستند مشکل دچار شدت به کلامی و حش تعاملی نظر از  :۳ سطح

 ی اگر و ندارد قطعی درمان اوتیسم ی شودمی تجویز دارون  یاختلال برای بیشیر  با که ست هان 

  .دارند بودی هم اوتیسم

 

 رشدی تفاوت

ی۸، ۷ در یا مکدمی را انگشتش اطرافش دنیای شناخت برای نوزاد یک
 

 در زندمی اجتماعی لبخند ماهگ

ی چنت  ی اوتیسم به مبتلایان که حالی   .کنند اقدام زودتر و کرده توجه هانشانه به باید والدین .ندارند حالتر

 

  اوتیسم طیف به مبتلا کودکان  و رفتاریآموزشی مداخلات 

ی چه و مشکلات چه مبتلا فرد کنید دقت وری زیر نکات به توجه .دارد نیازهان    .است ض 

  یافته ساختار محیط ایجاد



  بصری ابزار از استفاده

ی به)ییزبان از ضی    ح یاستفاده ی(ساده جملات و کلمات کارگی 

 را اطلاعات تا) ثانیه ده دستور هر برای دهد انجام را شده خواسته دستورات تا دهیم زمان کودک بهی

  (کنند پردازش

ام و آرامش با) .است موثر شدت به کودک آرامش در موثر ارتباط برقراری  ( .بگوییم سخن هاآن با احیر

ی به را حواسشان .کنیم توجه آنان به هان 
  .کنیم پرت دارند، علاقه که چی  

 .کنیم استفاده ها آن از رفتار اصلاح برای و بشناسیم را علایقشان

  (.یکنیم بغل را آنها دارند حش کم اگر) حش بیش و حش کم به توجه

  .باشیم داشته کوچک چادری کلاس در

  .کنیم استفاده تاریک اتاق از

ی هم به موجب که عواملی
 

  .کنیم عوض را محیط یا حذف را شودمی ریختگ

ی حس تحریکات برای ی اتاق در موجود بزرگ هایتوپ ترامبولینگ بازی، تاب از بولار وستر  توانبخش 

 .کنیم استفاده

یم کار به را آنها و باشیم داشته مدرسه امکانات از کاملی شناخت   .بیر

ی معمولا اوتیسم هان 
اک به دیگران به را چی   اک باید ما پس گذاردنمی اشیر  یاد بهیآنیهایرای گذاری اشیر

  .یبدهیم

  .یکنیم بازی آنها با

 بازی هنگام در :مثلا .کنیم برقرار چشمی ارتباط کنیم سعی و بیاوریم پایت  ی بچه سطح در را خودمان باید

 کنیم تکرار بار چند را کار این و کنیم نگاه بچه به سپس و بازیاسباب به اش علاقه مورد بازی اسباب با

  د.ی)تلاشیبراییتقویتیارتباطیچشمی(شوی جلب او توجه تا



ی مثلا شود جلب او توجه تا کنیم تقلید کودک صداهای از  :میگوید و میدهد هل را ماشت  ی وقتر

 و بشود جلب اش توجه تا یمهد انجام کندمی کاری هر م.یدهی انجام رو کار همت  ی هم ما «.زومممممم»

 .ی بدهیم یاد جدید کارهای او بهسپسی

o ی قابلمه در با که این مثلا .ندارند نمادین تقلید اوتیسم طیف با هایبچه
 

  ... یا کنند رانندگ

 حالا منه نوبت الان» اینکه گفتر ی و توپ با بازی مثلا .یبدهیم یاد آنها به را ماندن منتظر و نوبت رعایت

ی«توست نوبت

 میخوایم بیار در رو ریاضیت کتاب» بگوییم اینکه جای به مثلا .ینکنیم استفاده را ها آن هایکتاب اسامی

ی» بگوییم باید«یبخونیم درس   «دربیار رو داره زنبور روش که کتانر

  .کنیم استفاده تاریک اتاق از

ی رنگ با یا روش بزن دست انداختم، نور وقت هر» بگوییم و بیندازیم نور دیوار روی قوه چراغ با  انگشتر

  .شود تقویت آنها توجه تا«یکن قرمز رو هاگل فقط

  .کنیم تقلید را حیوانات صدای و حرکت هابچه همراه

  (آینه در شکلک آوردن در) بازی آینه

 «اینجا بیفتر ی دقیقا و نشن پخش که کن فوت طوری» آنها کردن فوت و کاغذ کردن پاره

ی رنگ ببیند بچه) درآب مختلف های رنگ کردن مخلوط   (شود می ایجاد چگونه سیر 

ی تمرینات یبچه برای حرکتر ، روی پریدن روی،پیاده :مثلا ندارند ارتفاع از درگ که هان   با بازی ترامپولت  

ی روی سواری اسب مثلا نمادین حرکت های بازی بازی، دوچرخه ،توپ  هایمکان آنها زیرا) خزیدن پشتر

یندی(داری دوست را محدود و کوچک

یبازی اسباب کاربستر ی بهی ی رنگ یا حش توپ مثل دارند؛ حش هایجذابیت یجنبه که هان    انگشتر

ی به یبازی اسباب کارگی    درشت هایمهارت تقویت برای هان 

یبازی اسباب از استفاده   تلفن مثلا مناسب بندی جمله و واژه خلق برای که هان 



 

ی حس تقویت   عمقر

o ی هایاتاق در موجود داروزن هایجلیقه از استفاده ی برای مناسب) کاردرمان   بچه که زمان 

 (است مضطرب

o گرفتر ی آغوش در  

o داروزن پتوهای  

o ی حالت اصطلاح   (دهیممی فشار آرام و هداد قرار متکا دو بت  ی رو بچه) ساندویچ 

o ی یکیسه هایصندلی ی فشار که لوبیان   .کنندمی وارد هااندام بر ثابتر

o دادن ماساژ 
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 مرکزی استان فرهنگیان دانشگاه ویژه نیازهای با نوجوانان و کودکان آموزش علمی انجمن


