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 با نام خداوند هستی بخش

  :آنفلو آنزا

شدیداً مسری وخطرناکی است که دستگاه تنفسی رادرگیر نموده ودر صورت عدم درمان می  ویروسی  آنفلوآنزا یک بیماری

،سرفه  :تب ،درد عضلانی شدید بخصوص در پاها وناحیه لگن وپشت وگاهی مفاصلعلایم بیماریتواند مرگ آفرین باشد.

 علایم معمولاً. یابد می افزایش وتنفسی کاهش بدنی علایم مرور وبه... ،گلودرد لرز سرماو ،احساس  ،آبریزش بینی ،عطسه

 ،ریمانتادین آمانتادین: مثل ویروس ضد داروهای خاص افراد در بخصوص درمان در.میرود بهبودی به رو روز 7تا5 طی

  .اوایل فصل پاییز است  اواخر شهریور و زمان واکسیناسیون .بهترین ده می شوددا پزشک باتجویز فقط که...اسلتامیویرو

 :آنفلوانزا یماریعلائم ب

 تب و لرز 

 یدرد مفاصل، سردرد، خستگ ،یدرد عضلان 

 ینیب یگرفتگ ای ینیاز ب زشیرگلو، آب یسرفه، ناراحت 

 باشدیاز بزرگسالان م ترعی)در کودکان شا مارانیاز ب یاتهوع، استفراغ و اسهال در عده. 

باشد. در  فیخف اریاز افراد بس یکن است علائم در بعضمم نیهفته طول بکشد. همچن کیاز  شیاز علائم ممکن است ب یبعض

اند علائم ممکن است کسب کرده یمنیا یآنفلوانزا مقدار یماریبه ب  یقبل یبه علت ابتلا ایاند شده نهیکه قبلاً واکس یافراد

 .باشد فیخف

 :فوراً به پزشک مراجعه کرد دیبا ریدر صورت بروز و بدتر شدن علائم ز 

 عیتنفس سر ایتنفس(  یکوتاه شدن تنفس )سخت 

 نهیدرد س 

 یناگهان جهیسرگ ای یجیگ 

 استفراغ مداوم 
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 ؟چه افرادی واکسن بزنند 

 سال 5ماه تا 6بچه های (1

 زنان حامله ای که سه ماهه دوم وسوم آنها در فصل سرما است (2 

 سال  55افراد بالای ( 3

 هستندآسپرین سال سن دارند وتحت درمان با 11ماه تا 6بچه هایی که بین (4

 دارند ریوی و  بالغینی که بیماری قلبی (5 

 و تشنج ،  نارسایی کلیه ،بیماریهای خونی ،ایدز ، دیابت:  مثل دارند دیگری بیماری ویا  افرادی که بیماری سیستمیک (6 

 دارند... و  صرع ، ضایعات نخاعی

دیستروفی دوشن )که با ضعف پیشرونده عضلات همراه افرادی که رفلکس سرفه ضعیف یا سیستم ایمنی ضعیف دارند مثل : ( 7 

 است ومادرزادی می باشد (

 ساکنین ومراقبین خانه سالمندان(1 

 افرادی که در خانواده خود یکی از موارد مذکور را دارند ،بقیه افراد خانواده هم باید واکسن بزنند (9 

 پزشکان وپرستاران وکادر پزشکی (15

 واکسن آنفلوانزا بزنند؟ دینبا یچه کسان

 دارند دیشد تیمرغ حساسکه به تخم یافراد 

 (یماریبدون تب هستند )در فاز حاد ب ایحاد با  یماریب کیکه مبتلابه  یافراد 

 اند.نشان داده تیواکسن آنفلوانزا، حساس افتیقبلاً در زمان در که یافراد 

 واکسن آنفلوآنزا 

است وهر سال باید تکرار  % 95تا 15( وایمنی بخشی آن  H3N2,H1N1می باشد )  Bتایپ  وAتایپ 2برعلیه  تی وسه ظرفی

 2این (است. B/Yamagata lineageو H3N2,H1N1، B/Victoria lineage)هیچهار سوبر علیه  ،یتیظرف 4واکسن . شود

نوع واکسن نسبت به هم برتری ندارند، ولی در واکسن چهارظرفیتی یک نوع ویروس بیشتر است، بنابراین افرادی که در 

به  .در عضله مثلثی شانه تزریق می شود این واکسن ها .معرض خطر هستند، بهتر است که از نوع چهارظرفیتی استفاده کنند
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یک ایمنی  شده اند وکمتر دچار سرماخوردگی های معمولی کسن استفاده کرده اند تجربه ثابت شده است کسانی که از این وا

دویست نوع ویروس  به ذکر است که نزدیک به نسبی نیز در مقابل برخی از انواع ویروس های سرماخوردگی یافته اند .لازم 

 ن ها ایجاد کنند .در انسا وجود دارند که می توانند طیفی از بیماری سرماخوردگی را از خفیف تا شدید

 ات ناشی از آن لطف نموده نکات ذیل را حتماً رعایت فرمایید : رو خط آنفلوآنزابا توجه به شیوع 

استراحت نمایند و پس از بهبودی به سرکار برگردند و اگر شدت پیدا کرد و سرما خورده اند ،در منزل  افرادی که (1

داشتند ،حتماً به پزشک مراجعه بفرمایند و از نظر  ، مشکلات گوارشی و درد های عضلانی شدیددرجه  31تب بالای 

 .مطمین شوند آنفلوآنزاعدم ابتلا به 

لازم شد روز باید در منزل استراحت کند وتحت نظر پزشک دارو گرفته واگر  7 تا 5کسی که آنفلو آنزا می گیرد بین  (2

 .در بیمارستان بستری شود

صله نزدیک ، راه های سرایت آنفلو آنزا مثل سرماخوردگی است .ترشحات سرفه ، عطسه ، بینی ، حرف زدن از  فا (3

 دست دادن ، روبوسی ، استفاده از حوله ، ظروف و وسایل مشترک و...

بسیاری از افراد در ابتدای بیماری ویا در صورت ناقل بودن  جداً خود داری نمایید ، چون دست دادن و روبوسیاز  (4

 را هم در همین دوره بی علامتی دارند .بیشترین سرایت د و نمی باش بدون علامت، 

 با یکدیگر خود داری نمایند  گفتگو و محاوره طولانی، از  فاصله حداقل یک متریافراد ضمن رعایت  (5

 دست ، صورت ، چشم ها ، بینی ودهان را بشویند   بار 5 – 4  در طی ساعات اداری حداقل  (6

دیابت ، مصرف  ای قلبی عروقی ، تنفسی ، کلیویدارند ) بیماری ه بیماری زمینه اییتاکید می شود همکارانی که  (7

ن واکسحتماً ، مشکلات ایمنی و...دارند،یمی ها آسپرین ویا کورتون ها( سه ماهه دوم وسوم بارداری ، بدخ داروی

 را دریافت نمایند  آنفلوآنزا

 عاونت دانشجوییم

 شت وسلامت بهدا کل مشاوره ، اداره


