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رویاهای  پس  می‌کنی،  فکر  بزرگ  تو  استثنایی؛  شخصیت  یک  مهمی،  آدم  یک  تو 
بزرگ داشته‌باش. تو توانایی زیادی برای انجام موفقیت‌آمیز کارها داری؛ به خوشحالی، 
پیشرفت و موفقیت ایمان داری، پس فقط از خوشحالی بگو، فقط از پیشرفت بگو، فقط 

از موفقیت بگو.
تو انگیزه‌ی خیلی زیادی داری، انگیزه‌ها را در مسیر کار بینداز؛ هیچ‌چیز نمی‌تواند،  تو 
را متوقف‌کند. تو، به انجام هرکاری، اراده‌کنی می‌توانی آن را انجام‌دهی. دیروز حسابی 
گل کاشتی؛ ولی امروز می‌خواهی، بیشتر گل بکاری )منظور به هدف زدن است( حالا 

این تو و این هدفت برو جلو.
آینه، قدرت  این‌تکرارها جلوی  با خودت تکرار کن،  این‌جملات را حفظ کن و   : نکته 
این‌جملات  تا  بگذاری،  اول جمله‌ها  را  اسم خودت  تو می‌دهد؛ سعی کن  به  بیشتری 

انرژی‌بخش بهتر به ذهنت نفوذکند.
یادگرفتم که پیروزی، در قبول نکردن شکست )ناامید نشدن و ادامه دادن( هست و هر 
شکست، یک پله است در راه اوج گرفتن و رسیدن به هدف. دقیقا توانایی افراد خیلی 
قدرتمند و موفق درهمین مورد است؛ یعنی طرز فکر شکست‌ناپذیر دارند؛ پس تو هم 
از زندگی می‌خواهی طلب کن. دوما  نترس و هرچی  اولا  برسی.  این‌طرز فکر  به  باید 
یادت باشد اجازه‌ندهی که دیگران برای زندگی تو تصمیم‌بگیرند؛ شجاع باش و مقابل 

زورگوهای زندگی بایست. بگذار بفهمند که نمی‌توانند؛ تو را اذیت کنند. 
 وقتی با کسی رقابت می‌کنید، فکرکنید و به خودتان بگویید: من در ردیف بهترین‌ها 
تحت  افکارتان  بدهید  اجازه  کجا!  موفق  آدم‌های  این  و  کجا  من  اینکه  نه  هستم، 
باعث  بزند،  چرخ  موفقیت  حول  که  تفکری  خواهم‌شد(.  )پیروز  باشد  این‌شعار  نفوذ 
موفقیت‌می‌شود. به خودتان یادآوری‌کنید که از چیزی که تصورمی‌کنید بهتر هستید. 
انسان‌های موفق به هیچ وجه خارق‌العاده نیستند. موفقیت، مستلزم هوش برتر نیست . 
افرادموفق، آدم‌های معمولی هستند که از اعتماد به نفس و ایمان بیشتری برخوردارند. 
 سعی کنید با افراد موفق صحبت‌کنید؛ با افراد موفق، پرانرژی و سر زنده، دوست‌شوید. 
تشکیل‌می‌دهد.  را  ما  روانی  محیط  از  بزرگی  بخش  حرف‌زدن،  کنید،  گفتگو  آن‌ها  با 

گفت‌وگوهای این‌طوری به شماانگیزه‌ی چند برابر می‌دهد. 
اگر دوست دارید موفق باشید و موفق باقی بمانید، باید با تمرکز بالا، سخت تلاش‌کنید 
باشد؛ به  یادتان  بار تمرین و تلاش می‌خواهد.  . بهترشدن کار سختی است و هزاران 
جای این‌که حواستان رابه موارد منفی‌دهید، به اهداف و تمام چیزهای خوبی که در 
زندگی دوست دارید که به دست آورید، متمرکز باقی‌بمانید. کارها را نیمه‌تمام نگذارید 
. استراحت‌کردن در زمان اوج گرفتن، جایز نیست. اگر اجازه‌دهید که پیروزی حواستان 
را از کار پرت‌کند؛ مطمئن باشید که دارید بذر شکست را در باغچه‌ی زندگی می‌کارید.

فاطمه سادات جنید 
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 است.رسیدهیزد تنها شهر ایران است که در فهرست سازمان جهانی میراث فرهنگی یونسکو به ثبت 

 

شهر هم، با ارزش خاصی که برای طبیعت و آب و است. مردم اینی شهرها شدهبادگیرهای جالب یزد، باعث متمایز شدنش از بقیه

 مسئله کاملا روی زندگی و موفقیت آنها، تاثیر کنند و اینمیاند، از دوچرخه استفادههوا قائل

 است.مستقیم گذاشته

 ی مرکزی و اصلی شهر بهاست که نقطه ن امیرچخماقامیدشهر، های خوب اینیکی از جاذبه

 باشد.ی تیموریان میکرده و برای دورهرود و یک بنای تاریخی در قلب خودش پنهانشمارمی

 نهایت دیدنیباغ، بیهای اینهم، از دیگر اماکن جالب توجه است که نمای شبآباد باغ دولت

 است. 

 نام دارد که اتفاقا مخصوص ها ی زرتشتیمحلهادگار، ی تاریخی و ناب، با کلی یدیگر محله

 ای  اش قصه و فلسفهزرتشتیان است و یک مکان ساده و معمولی نیست چرا که هر تکه

 برای روایت دارد.

 نگارکند و نقش و شهر خودنمایی میهای بسیار بلندش، در اینهم با منارهمسجد جامع یزد 

 کشد.ها میرا به رخ بیننده های زیبا و آبی رنگ در هر قسمتش

 کرد که در ورودی شهر واقعاشارهکویر دروازه قرآن توان به ی طبیعی یزد هم میازجاذبه

 است.شده

 های مختلف مثل: باقلوا، لوز پسته، کیک یزدی، ی شهر یزد با کلی شیرینیبخش خوشمزه

 آردی است که هر گردشگریای و سوهان ای، نان برنجی، پشمک، قطاب، نان پنجرهکیک تخته

 کند.میرا به خودش جذب 

 شهر هم که شامل ترمه، زیراندازهای دست بافت مخصوص، اینهای خوب سوغاتیاز 

 شد.باشد؛ هم نباید غافلچادرشب، شمد و طلا می

 شهر زیبا و با ارزشمان سفرکنیم وامیدوارم بعد از تمام شدن کرونا بتوانیم به این

 دیم را از نزدیک ببینیم.هرچیزی که شنی 

رفی شهر یزد، شهری که برای گرفتم به معماه تصمیمی خوب و دیدنی کشورمان، اینهمه جاذبهاز بین این

 خیلی ها، از اقصی نقاط جهان شناخته شده هست و کمتر کسی با زیبایی و اصالتش نا آشناست، بپردازم.

  

 حالا چرا؟

 یزهرا داداش
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ـــته‌ای،  ـــاوری هس ـــوم فن ـــر مفه ـــناخت بهت ـــرای ش ـــدا ب در ابت
ـــویم.  ـــف آشناش ـــی تعاری ـــا برخ ـــت ب لازم اس

ــواد رادیواکتیـــو  ــته‌ای مـ ــاوری هسـ ــا شـــکل‌گیری فنـ منشـ
ـــواد  ـــناخت این‌م ـــه ش ـــل ب ـــیمی مفص ـــم ش ـــه عل ـــتند ک هس
ـــر"  ـــی عناص ـــدول تناوب ـــام "ج ـــه ن ـــی ب ـــت و جدول پرداخته‌اس
ــه  ــا بـ ــته تـ ــر از گذشـ ــای بشـ ــان‌دهنده‌ی کنجکاوی‌هـ نشـ

ـــت.  ـــروز اس ام
این‌جـــدول اولیـــن بـــار در ســـال ۱۸۶۹، توســـط مندلیـــف 
تهیه‌شـــد؛ کـــه جـــای چنـــد عنصـــر بـــا ویژگی‌هـــای 
ـــد.  ـــا کشف‌ش ـــود و بعده ـــی ب ـــط او، خال ـــده توس پیش‌بینی‌ش
دربـــاره‌ی این‌جـــدول و چگونگـــی طبقه‌بنـــدی عناصـــر، 
مطالـــب بســـیاری می‌تـــوان گفـــت کـــه علاوه‌بـــر تخصصـــی 

ـــت.  ـــارج اس ـــز خ ـــا نی ـــث م ـــه‌ی بح ـــدن، از حوصل ش
ــی  ــیمی، علمـ ــم شـ ــد بدانیـ ــال بایـ ــن حـ ــا ایـ بـ

گســـترده و در عیـــن حـــال پیچیـــده 
ــت  ــا گذشـ ــه بـ ــکلی کـ ــه شـ ــت؛ بـ اسـ

ــوز  ــه هنـ ــم کـ ــوز هـ ــال‌ها هنـ این‌سـ
ــان بـــه درســـتی، آگاه از  اســـت انسـ
ــت و  ــود نیسـ ــون خـ ــای پیرامـ دنیـ

نمی‌دانـــد هنـــوز چنـــد عنصـــر و 
ــر  ــای منحصـ ــه ویژگی‌هـ ــا چـ بـ
ـــود  ـــف وج ـــرای کش ـــردی، ب ـــه ف ب

دارنـــد؟
 شـــیمی، گاه در خدمـــت بشـــریت 

اهـــداف  راســـتای  در  و  بـــوده 
صلح‌آمیـــز بـــه کار گرفته‌شـــده و گاه بـــه پدیـــده‌ای 

ــون  ــی چـ ــه حوادثـ ــود کـ ــدل می‌شـ ــز مبـ ــب برانگیـ رعـ
انفجـــار هیروشـــیما را بـــه بـــار مـــی‌آورد کـــه بـــا گذشـــت 
ـــو  ـــواد رادیواکتی ـــوب م ـــار نامطل ـــان آث ـــل، همچن ـــن نس چندی

دیده‌می‌شـــود.  آنـــان  در 
 اما بحث اصلی این‌مطلب: 
ماده‌ی رادیواکتیو چیست؟ 

در طبیعـــت مـــواد مختلفـــی وجـــود دارنـــد کـــه از آن‌هـــا 
ـــی از  ـــای فراوان ـــود و دارای کاربرده ـــیل می‌ش ـــی گس پرتوهای

جملـــه در صنعـــت کشـــاورزی ، دامپـــروری و... اســـت.
ـــه  ـــا ب ـــاً ت ـــت؛ حتم ـــوم اس ـــو اورانی ـــواد رادیواکتی ـــه م  از جمل

ــنیده‌اید.  ــوم« را شـ ــازی اورانیـ ــال واژه‌ی »غنی‌سـ حـ
ـــی  ـــه بعض ـــی ک ـــکل‌های مختلف ـــوپ دارد )ش ـــوم ۴ ایزوت اورانی
ـــدار و برخـــی  ـــد و برخـــی از آن‌هـــا پای عناصـــر در طبیعـــت دارن
دیگـــر ناپایدارنـــد(. از میـــان این‌هـــا فقـــط دو ایزوتـــوپ بـــه 
ـــالا  ـــر ب ـــه عم ـــل نیم ـــه دلی ـــوم 235 و 238 ب ـــای اورانی نام‌ه
ـــد.  ـــت وجوددارن ـــط( در طبیع ـــدن در محی ـــی مان ـــی باق )توانای
ــوم  ــی،از اورانیـ ــف علمـ ــل مختلـ ــه دلایـ ــا بـ   در نیروگاه‌هـ
ـــد  ـــد درص ـــر بای ـــرد بهت ـــرای کارب ـــه ب ـــده ک ـــتفاده ش ۲۳۵ اس
ــازی  ــد غنی‌سـ ــن فرآینـ ــه ایـ ــد؛ بـ ــش یابـ ــوص افزایـ خلـ

اورانیـــوم می‌گوینـــد. 
 در ادامـــه بـــه بخشـــی از کاربردهـــای فنـــاوری هســـته‌ای 

 . ه‌می‌کنیم ر شـــا ا
ــان  ــخیص و درمـ ــروری: تشـ ــکی و دامپـ ــش دامپزشـ در بخـ
ــازی  ــن سـ ــژاد و دام، ایمـ ــاح نـ ــی، اصـ ــای دامـ بیماری‌هـ

ــوراک دام. ــولات و خـ محصـ
ــش  ــان، افزایـ ــژاد گیاهـ ــاح نـ ــاورزی: اصـ ــش کشـ  در بخـ
ـــا و  ـــردن ویروس‌ه ـــن ب ـــا، از بی ـــداری بذره ـــدت نگه ـــول م ط

میکروب‌هایـــی کـــه بـــه گیاهـــان حمله‌می‌کننـــد.
 در زمینـــه‌ی دسترســـی بـــه منابـــع آبـــی: شـــناخت 
ــتی  ــف نشـ ــی، کشـ ــفره‌های آب زیرزمینـ سـ
ــیرین کـــردن  ســـدها و همچنیـــن شـ

ــور.  آب شـ
در  هســـته‌ای  فنـــاوری  البتـــه   
مـــورد  مختلـــف  عرصه‌هـــای 
و  قرارمی‌گیـــرد  اســـتفاده 
شـــده  مطـــرح  نمونه‌هـــای 
ـــر  ـــه در اکث ـــت ک ـــواردی اس م
کشـــورهای در حـــال توســـعه 

 . د می‌شـــو ا جر ا

ــــــــــــــــــــــــــــ
ـــاوری  ـــای فن ـــه‌ی »کاربرده ـــه مقال ـــتناد ب ـــا اس ب
ـــان: حیـــدر  ـــوم کشـــاورزی« از آقای هســـته‌ای در عل

ـــازرگان لاری ـــا ب ـــان و رض ـــزد نش ای

مائده دارابی
دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی )ورودی 96(
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بـه دنبـال آرامـش می‌گشـتم، نشـانی آن را در 
نـگاه پـدر یافتـم. دل بـه چشـمان او دادم تـا ببینم  

بـرای  نافـذش، چگونـه می‌توانـد مرهمـی  نـگاه  بـا آن 
قلـب ویـران مـن باشـد. هنگامی کـه چشـمان سـرد و بی‌روح 
خـود را بـه چشـمان پـدر دوختـم؛ گویـی کنـار گرمـای آتش 
هیزمـی قرارگرفته‌بـودم کـه آرام آرام وجـود مـرا از شـعله‌ی 
آتشـین گرمـای محبت خویش سرشـارمی‌کرد. چنـد لحظه‌ای 
نگذشـته‌بود کـه، بـه خود آمدم و دیدم چنـان در نگاه پدر غرق 
شـده‌بودم کـه دیگـر نشـانی از چشـمان خسـته خـود نیافتـم؛ 
گویـی هیـچ دل آشـوبی در من نبـود و هرچه که بـود دلی بود 
بـه آرامـی دریـای زلال که ترسـی از خـروش امواج بی‌سـامان 
نداشـت. مـن در آن چشـمان گـرم و پرمهـر، به دنبـال آرامش 
گشـتم؛ امـا فـرای آنچـه کـه طلب‌کرده‌بـودم دریافت‌کـردم؛ تا 

بـا اینـک، فـارغ از هـر آشـوب و خیـال ناامـن بتوانم 
آسـودگی درسـاحل امن چشمان 
چـه  تـو  پـدر!  لبخندبزنـم.  او 
عاشـقانه در کنـار مـن مانـدی تـا 
نظاره‌گـر شـاد زیسـتن من باشـی، 
تا مبادا سـختی روزگار در چشـمان 
مـن همچون صاعقه‌ای نمایان‌شـود 
رخنه‌انـدازد.  مـن  وجـود  در  و 
افسـوس! تـو از روزهـای خـوش 
خـود گذشـتی تـا مرا  آسـوده‌دل 

ببینـی. 
ترانـه  همچـون  تـو  نـام   
سـازِ  هـر  بـا  کـه  زیبایسـت، 
موسـیقی  آن،  دلنشـین 

جدیـدی بـرای آهنگین‌تـر 
مـن  زندگـی  شـدن 

د  ‌شـو ‌می خته ا نو
متحیـر  چنـان  و 
بـودن  خـوش‌وزن 
کـه  می‌شـوم  تـو  نـام 
همچـون  حالـم  شـرح 

کـه  می‌شـود  قاصدکـی 
آسـمان  از  سـر  رقصـان 

مـی‌آورد  در  بی‌کـران 
سـتاره‌ی  بـه  تبدیـل  و 

کـه  می‌شـود؛  خوش‌یمـن 
سـخن  بـه  لـب  هنـگام  آن  در 
می‌کنـد:  زمزمـه  و  می‌گشـاید 

"پـدر" تـا در زمین شنیده‌شـود 
درخشـانی، می‌نویسـد: "پـدر" 

و  پرنـوری  خوانده‌شـود  تـا 

می‌گویـد: "پدر" تا گفته‌شـود سـتاره‌ی درخشـان 
همچـون  پـدر،  داسـتان  شـرح  هسـتی.  زندگـی 
حماسـه‌ای اسـت کـه بارهـا و بارهـا در ذهنـم همچـون 
سـتاره‌ای  هیـچ  کـه  می‌شـود؛  تداعـی  غیـرت  و  شـجاعت 
نمی‌توانـد بـه درخشـانی او در آسـمان هفتـم باشـد. پـدر! ای 
عالـم  از  دلـم می‌خواسـت چنـد صباحـی  نگاهـم!  روشـنایی 
بزرگسـالی کوچ‌کنـم و بـه دنیـای کودکـی برگـردم تـا دوبـاره 
برایم تداعی شـود، آن‌دسـتان گرم و پر مهرت که عاشـقانه دو 
دسـت کوچـک مـرا مـی گرفت و رسـم چگونـه قدم برداشـتن 
در زمیـن را مـی آموخـت؛ تـا  اینـک بتوانـم در مسـیر ناهموار 
زندگـی گام نهـم و بـا نـگاه گیـرای تـو مسـیر را بـرای خـود 
همـوار سـازم. در عالـم کودکـی گمان‌می‌کـردم چون نـام پدر 

این‌چنیـن آسـوده‌دِل گشـته‌ای، که بر تـو نهاده شده‌اسـت 
چشـمانم  بـه دسـتان پینه‌بسـته‌ی تـو افتـاد ناگهـان 

از  کـه  آنچـه  تمـام  یکبـاره  بـه  و 
باطـل  تصورمی‌کـردم  تـو  آسـودگی 
گشـت؛ چـرا کـه  تـو بی‌آنکـه لـب بـه 
شکایت گشـایی عاشـقانه خود را وقف 
آسـودگی من کـردی تا جهـان برایم 
معنـای دیگـری جز آرامش نداشـته 
در  را  خـود  خوشـبختی  و  باشـد 
پـس خنده‌هـای مـن می‌دانسـتی 
فـدای  را  وجـودت  ذره‌ی  ذره  و 
مـن کـردی تـا رسـم زندگـی را 
جـز شـادی بی‌انتهـا، دیگر هیچ 

ندانـم.
اینک به شـکرانه‌ی نـام امام 
علـی )ع( فریادرس یتیمان 
و یـاور ضعیفان، زمان آن 
رسیده‌اسـت کـه امـروز 
را روز تو! ای کسـی که 
عاشـقانه یـاور زندگـی 
و  بدانـم   مـن شـدی! 
خطـاب بـه تـو بگویـم: 
تـو  خنـدان  چشـمان 
گرمـای وجـود مـن شـد. 

سـتاره‌ی  ای  پـدر!  ای 
درخشـان اوج هسـتی! »روزت 

مبـارک«.

 شکیبا رضایی
آمـوزش  کارشناسـی  دانشـجوی 

)۹۷ )ورودی  ابتدایـی 

نشان آرامش 
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سینما تلنگرسینما تلنگر

ــی  ــان طولان ــه زم ــدا می‌شــود ک ــر فیلمــی پی ــا کمت این‌روزه
ــول  ــا این‌محص ــد؛ ام ــم نباش ــته‌کننده ه ــد و خس داشته‌باش
ــت  ــر از آن اس ــر و نفس‌گیرت ــتان، جذاب‌ت ــینمایی هندوس س
ــم  ــد. فیل ــم برداری ــه‌ای از آن چش ــی لحظ ــد حت ــه بتوانی ک
ــر  ــازی )عام ــواری(  و ب ــش تی ــی )نیت ــا کارگردان ــگال( ب )دن
ــت.  ــد اس ــینمای هن ــخ س ــم تاری ــن فیل ــان(، پرفروش‌تری خ
ــینگ‌پوگات  ــی ماهاویرس ــه از زندگ ــگال برگرفت ــه دن فیلمنام
ــینگ‌پوگات  ــت. ماهاویرس ــم اس ــی فیل ــخصیت اصل ــی: ش یعن
دلیــل  بــه  هندوســتان،  ملــی  تیــم  ســابق  کشــتی‌گیر 
مشــکلات مالــی در حالی‌کــه نتوانســته بــرای کشــورش مــدال 
طــا بگیــرد، مجبــور می‌شــود از تشــک کشــتی خداحافظــی 
ــداری، میخــوای  ــه لقمــه غــذا ن ــو بشــقابت ی ــد. )وقتــی ت کن

ــوری؟( ــدال بخ ــوری؟ م ــی بخ چ
حــالا ماهاویــر کــه خــودش نتوانســته بــرای کشــورش 
ــرش  راه  ــدن پس ــا آم ــه دنی ــد از ب ــرد؛ آرزو دارد بع ــا بگی ط
ــم  ــدی ه ــکل بع ــا مش ــوزد؛ ام ــه او بیام ــتی را ب ــم کش و رس
اینجاســت کــه او صاحــب ۴ فرزنــد دختــر می‌شــود و در 
ــر  ــه ماهاوی ــی ک ــد. در زمان ــش را می‌زن ــد رویای ــت قی نهای
ــا و  ــرش )گیت ــر بزرگت ــوای دو دخت ــت؛ در دع نامیده‌شده‌اس
ــش  ــی دختران ــدرت بدن ــه‌ی ق ــر، متوج ــد پس ــا چن ــا( ب بابیت

ــش را  ــه دختران ــه جــای این‌ک ــر ب می‌شــود. ماهاوی
ســرزنش کنــد؛ نــور امیــدی در دلــش  روشــن 

ــاخه‌ی  ــک ش ــه ی ــور ک ــود. همان‌ط می‌ش
نــازک هــم بــه آدمــی کــه در حــال غــرق 

شــدن اســت، امیــد می‌دهــد. او جــارو را 
از دســت دخترانــش می‌گیــرد و آن‌هــا 
و  بیــرون می‌کشــد  آشــپزخانه  از  را 
ــخت  ــای س ــه تمرین‌ه ــد ب وادارمی‌کن
و طولانــی مــدت کشــتی و تمــام موانع 
را از ســر راه دخترانــش برمــی‌دارد. در 
ــا  ــران ت ــه دخت ــی ک ــتای کوچک روس
ازدواج‌می‌کننــد  ســالگی   ۱۴ ســن 

و بعــد از آن بــه خانــه‌داری و بچــه‌داری مشغول‌می‌شــوند؛ 
ــا در  ــای آن‌ه ــه ج ــد ک ــا یادمی‌ده ــا و بابیت ــه گیت ــر ب ماهاوی
ــه  ــی ک ــر جایگاه ــد در ه ــا می‌توانن آشــپزخانه نیســت و آن‌ه

ــند. ــد، بدرخش بخواهن
 پــدر فــداکار، تمــام حرف‌هــای مــردم، ســختی‌ها و مشــکلات 
ــاند و  ــر برس ــه ثم ــش را ب ــا دختران ــد ت ــی را تحمل‌می‌کن مال
ــرافراز  ــان را س ــان و کشورش ــا، پدرش ــا و بابیت ــت، گیت در نهای

می‌کننــد.
در مســیر فیلــم نــکات ریــز و درشــتی بــرای جــذب مخاطــب 

گنجانده‌شده‌اســت.
ــت  ــد کرده‌اس ــیتی را نق ــض جنس ــران تبعی ــگال بح ــم دن فیل
را  هســتند  ضعیف‌تــر  مــردان  از  زنــان  کــه  این‌تفکــر  و 
ــاش  ــا ت ــران، ب ــه، دخت ــان‌می‌دهد ک ــگال نش ــد. دن ردمی‌کن
و پشــتکار می‌تواننــد حتــی در ورزش کشــتی؛ پســران را 
شکســت‌دهند و امیدوارانــه در جســتجوی آن روزی اســت کــه 
ــای  ــی و قابلیت‌ه ــر، توانای ــای براب ــا فرصت‌ه ــان ب ــردان و زن م

ــکوفاکنند. ــود را ش خ
یگانه نوروزی 

دانشجوی آموزش ابتدایی ورودی ۹۷

dangaldangal

دانگالدانگال
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 :سندهینو یدرباره

 است. یاسکاتلند یاسندهیو نو یمتخصص علوم خودپرور ،یزشیسخنران انگ شاپ،یجان ب یگر

به  نهیزمنیند شد و در امها علاقهآن سیو تدر یزود به مباحث خودپرور یلیآمد. او خ ایسگو به دندر گلا شاپیب

 پرداخت.  تیفعال

 اروپا است. یخودپرور انیمرب نیترشدهاز شناخته یکیاکنون  شاپیپ

 

 از متن کتاب: یبرش

 ییشد. صداندنخواهوقت هم متوقف چیکه البته ه ،یهست یدرون یهابگو مگو و قضاوت ریکه درگ یمدت »تمام

 :کندیمگوش تو زمزمه ریآرام ز

 .(یخورینم یکار چیو اصلا به درد ه یتنبل و خرفت یلی)خ 

تا  یکنیم روز کارم. تو فقط تماکندیمچه اندازه تباهت ای یقاد داراعت زمزمهنیچقدر به ا یستیمتوجه ن یحت تو

را  یزندگ یچرخ لعنت یو اگر نتوان یرا نجات ده اتی. زندگیشورهیچ اتیروح یها و فشارهاساستربر 

 چیه دی. شاینرس یخواستیم یگدر زند                       که  ییهرگز به جا دیو شا یدهیم میلتن به تس ،یبچرخان

 .ینرس یرا دار                                           شیکه آرزو یارتباط ایشغل  ،یگاه به آن شاد

را  حاصلیب  یهاییخودگوآن                                                                 اختصاص دارد که  یبه کسان کتابنیا

روزمره را به  یبهانه، زندگ                                                                     شک و انیپایب انیاند. جرکردهتجربه

 .کشدیگندم

 

 

، ( شاپیجان ب ی)گر سنده،ینو یشخص یاز اظهار نظرها یبخش کتابنیا

داشتن و جسارت بودنیمتعال دن،یبخشیزندگ رداشتن،ایاخت یدرباره

خود را  یکه چگونه با عمل درست، زندگ دهدیادمیاست؛ که به شما 

 .دیهرروز بهتر از روز قبل کن

 است.بوده مزیتاورکیوین یهانیترپرفروش ستیدر صدر ل کتابنیا

 

 یساجده فراهان

 97 اتیادب 
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 زن دوزیتفرش دوزی یا سو

 یاحمد یممر
 ۹۸ ییآموزش ابتدا رشته

 مراحل کار:

 است.شدههای کوچک تشکیلدوخت درویش، بسیار ساده است و فقط از شلال

 کنیم.میت( بر روی کاغذ شطرنجی رسمها کاملا ذهنی اسابتدا طرح مورد نظر را )طرحبرای دوخت تفرشی، 

 کنیم:می( سپس برای رسم خطوط افقی به صورت زیر عمل۶کنیم؛ )مثلا: عدد کار باید عدد زوجی را انتخاببرای این

دهیم. )ردیف سوم عکس دیگر قرارمیگذاریم و ردیف دوم و سوم را عکس یکهای کوچک میدر ردیف اول، یکی در میان خط

کردیم باید را انتخاب می ۸گذاریم )اگر است، پس ردیف سوم و چهارم را شبیه هم می ۶ن عدد انتخابی ما ردیف دوم(چو

 شد(ردیف چهار و پنج شبیه به هم می

دهیم باید در ردیف عمودی، خواهیم طرحمان را ادامه بکنیم و اگر میبرای رسم خطوط عمودی نیز به همین شکل، تکرارمی

 (…/و۴/۵/۶/۶/۵/۴را دوباره تکرارکنیم؛ )مثلا:  پایان عدد مورد نظر

های های ظریفی را توسط نختار و پود مناسب است( شلال ۴ی آخر( از طریق شمارش تار و پود پارچه، )ی بعد )مرحلهدر مرحله

 کنیم.رنگین، بر روی پارچه ایجادمی

 نکنید.را فراموشرش، بازدید از مراکز تولید و فروش تفرش دوزی در سفر به شهرستان تف

 

 

های سنتی ایران است که توسط سوزن درویشی دوزی، هنری ظریف و زیبا و از رودوزی

 شود.میانجام

؛ استشهد، گناباد، سنندج و اراک رایج بودهدر گذشته، درویش دوزی در شهرهای قزوین، م

 گویند.شهرستان تفرش بوده و به همین دلیل به آن تفرش دوزی میاما مرکز آن، 

 نواز است.هنر چشمتوان گفت: شهرستان تفرش، زادگاه اینبه عبارتی دیگر، می

افت ساده )به ای با بگیرد باید پارچهای که برای درویش دوزی مورد استفاده قرارمیپارچه

تار و پودها و ایجاد وط بر شمردن اینپودی( باشد؛ زیرا دوخت درویش مشر - صورت تاری

 های کوچک، بر روی پارچه است.شلَال

 شود.میهنر استفادهای است که، اغلب برای اینی گونی بافت، پارچهپارچه

رویه کرسی، مانتو،  هنر برای تولید و تزئین بقچه، جانمازی، سجاده، رویه کوسن،از این

 .شودمیاستفاده …شب ورومیزی )در ابعاد مختلف(، پرده، چادر
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 ابزار کار درویش دوزی

 

نخ: اغلب از نخ عمامه )مارک های 

های دمسه و دومینو( و گاهی از نخ

 شود.میابریشم استفاده

 سوزن: سوزن ساده با طول متوسط

کاغذ شطرنجی: برای انتقال طرح، بر 

 روی آن و سپس روی پارچه

 قیچی

 پارچه

 انگشتانه
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