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سخن امام و رهبری عنوان بخش یا فصل

و  دانشــگاهی  نخبــگان  و  فرزانــگان  اگــر 
تحصیل‌كرده‌هــای مــا، هــر روز مقید باشــند 
یــك صفحه قرآن را، مــن گاهی می‌گویم نیم 
صفحــه قــرآن را، با توجه به ترجمــه بخوانند و 
در آن تدبــر بكننــد، این خــودش غوغایی به راه 
می‌انــدازد. اگر بخواهیم این را درســت كنیم، 
فرهنگ‌ســازی می‌خواهــد و احتیاج بــه تدبیر 

دارد. 
 )۸۶/۹/۱۷(

»در حدیث اســت که کسی که قرآن 
را در جوانی بخواند، قرآن با گوشت و خونش 
مختلط شود و نکته آن، آن است که در جوانی 
اشــتغال قلــب و کدورت آن، کمتر اســت. از 
ایــن جهــت، قلب از آن بیشــتر و زودتر متأثر 
می شود و اثر آن نیز بیشتر باقی می ماند«.
آداب الصلوة، ص 19.
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سردبیر سخن
 بسم الله الرحمن الرحیم   

حمد و ثنای پروردگار ،که به ما توفیق عنایت کرد؛که همراه و همگام با شما باشیم.
خدای منان را شکر می کنیم که؛به ما لطف عنایت کرد بتوانیم با نشریه قرآنی نور، مطالبی 

قرآنی در خدمت تمام شما دوستان عزیز قرار بدهیم.

امید است که بتوانیم با قرآن انس بگیریم، کمک بگیریم، قرآن را به عنوان الگوی خود
 در زندگیمان قراردهیم.

در این روزگاری که ظلمات و تاریکی شهر را فرا گرفته, بتوانیم با نور قرآن راه درست را 
انتخاب کنیم.

امید است که بتوانیم به قرآن عمل کنیم و روزانه مقداری تلاوت کنیم و استفاده از
قرآن منحصر به بدرقه مسافر،گرفتن استخاره و زینت طاقچه ها نباشد.

                                           سعید خراسانی
                                    دانشجوی دانشگاه فرهنگیان
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ج: ديدگاه‌هاي جامعه‌شناختي:

))دكتر گوستاولوبون((

»قرآن كه كتاب آسماني مسلمانان است، به تعاليم و 

دستورات مذهبي منحصر نمي‌شود، بلكه مشتمل است بر 

دستورات سياسي و اجتماعي، خيرات، نيكي، مهمان‌نوازي، 

اعتدال در خواهش‌هاي نفســاني، وفاي 

به عهد، اكرام به والديــن، كمك كردن 

به بيوه و يتيم و سرپرســتي آنان، نيكي 

كردن در مقابل بدي و... كه در موارد 

متعددي به آن‌ها تأكيد شده، و در آن 

تمام اين صفات و خصلت‌هاي پسنديده 

تعليم داده شده است« )همان، 50(.

د: ديدگاه‌هاي حقوقي و قانون‌گذاري:

))ادوارد گيسبون((

»قرآن دســتور عمومي و قانون 

اســاسي مسلمين است؛ دستوري است 

شامل مجموعه قوانين ديني، اجتماعي 

مــدني، تجاري، نظامي، قضايي، جنايي و جزايي« )اعترافات 

دانشمندان بزرگ جهان، 60؛ وات، مونتگمري،‌ همان، 

))100

الف( ديدگاه‌هاي علمي برگرفته شده از علوم طبيعي:

))دكتر جرنيه‌ فرانسوي((

»من تمام آيه‌هاي قرآن را كه در زمينــه‌ علوم طبيعي، 

بهداشت و طب بودند، مطالعه کردم و آن‌ها را مطابق 

دقيق‌ترين قانون‌هاي علوم طبيعي و پيچيده‌ترين اصول 

ثابت شده‌ علوم عقلي ديدم و يقين كردم 

كه هزار ســال قبل جز خدا، هيچ كسي 

بر روي زمين، از آن قوانين و اصول آگاه 

نبود، پس به حقانيــت و خدايي بودن 

چنــن كتابي ايمان آوردم )راتلج، اديان 

جديد در ديدگاه‌هاي جهاني، 193(.

ب( ديدگاه‌هاي ادبي:

))ولتر((

»اگر تمام قــرآن را از اوّل تــا آخر 

بخوانيــد، يك واژة كودكانه در آن 

نخواهيــد يافت. قرآن در حقيقت 

مجموعه‌اي است از پند‌هاي اخلاقي، دستور‌هاي ديني، راز 

و نياز به درگاه خداوند، هشدار و تشويق جهانيان و شرح 

سرگذشت فرستادگان خدا« )ونزبرو، جان، همان، 202(.

  
»قــرآن کتــاب جبــر یــا 
هندسه یا حســاب نیست، 
از  مجموعــه‌ای  بلکــه 
قوانین اســت که بشــر را 
به راه راســت، راهی که 
بزرگ‌ترین فلاسفه دنیا از 
تعیین و تعریف آن عاجزند، 

هدایت میک‌ند«

))آلبرت انیشتین((

ئ

ن غرب در مورد قرآن نظر اندیشمندا
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ن غرب  در مورد  قرآن ئدیدگاه دانشمندا

 

قرآن کلام خداست و بارقه‌های 

امیدبخش آن در رگ عالم جاری است، 

سخن از فیروزه کلامی است که برخاسته 

از حنجره ملکوت ســموات و خود نشانه 

ای از حقایق و کمالات است. کلامی 

جوشیده از چشمه سار آفرینش و متصل 

به دریای حقیقت که ما در این شوره زار 

دنیا به تکاپوی آن به سر می‌بریم.

وظایف ما در برابر قرآن چیست؟

))1 - فراگیری قرآن((

قال علی )علیه‌السلام(   )) تعلموا 

القرآن فانه احســن الحدیث و تفقهوا فیه 

فانه ربیع القلوب((

قرآن را فرا بگیرید که برترین کلام است. 

و در آن بیندیشید که بهار قلب‌هاست. 

بعد از شــناخت جایگاه و درک فضائل 

قرآن لازم اســت که به فراگیری صحیح 

علوم آن بپردازیم.

قرآن محور اساسی دین و کتاب قانون 

الهی است و بر هر مسلمانی لازم است 

که در راه فراگیری آن بکوشد.

))2- تلاوت قرآن((

قال رســول الله )صلی الله علیه و آ 

له(: افضل العباده قــراءه القرآن؛ برترین 

عبادات قرائت صحیح قرآن است. بعد از 

فراگیری قرآن نوبت به قرائت آن می‌رسد 

زیرا فراگیری مقدمه‌ای است برای عمل 

نیکوی قرائت و نیز تلاوت قرآن در 

همه حال. البته محدود کردن قرائت قرآن 

به مجالس ختم و استخاره و یا ترک تلاوت 

به جهت سبک شمردن آن عملی است که 

مورد غضب خداوند واقع می‌شود.

))3-استماع قرآن((

قال الله تعالی، »و اذا قــری القرآن 

فاســتمعوا له و انصتوا لعلکم ترحمون« 

هرگاه که قرآن خوانده می‌شــود به آن 

از دل و جان گوش فرا دهید و سکوتی 

همراه با تدبر پیشــه کنید باشد که مورد 

رحمت قرآن قرار بگیرید.

استماع قرآن در کنار قرائت آن ارزش 

والائی دارد. و این برای کسانی که از 

نعمت علم به آن برخوردارند لازم است. 

البته دیگران نیــز می‌توانند با گوش دادن 

به تلاوت قرآن در ثواب تلاوت آن شریک 

شوند.

))4 - تدبر در قرآن((

از دیگر وظایف ما در برابر قرآن تدبر 

در معنای آن اســت و خداوند نیز فلسفه 

نزول قرآن را بر همین محور بیان فرموده 

اســت »کتاب انزلناه الیم مبارک لیدبروا 

آیاته و لیتذکروا اولوالالباب.«

قرآن کتاب مبارکی است که ما آن را 

نازل کردیم تا همه در آیاتش اندیشه کنند 

و دانایان از آن پند گیرند.

))5 - عمل 

به قرآن((

صــل  ا

و  برجســته 

غایی  هــدف 

نــزول قرآن و 

تعلم و قرائت و همچنین تدبر در آن همه 

و همــه برای عمل اســت چنانکه خداوند 

می‌فرماید:

))هذا الکتــاب انزلناه مبارکا فاتبعوه. 

این کتاب را مبارک نازل نمودیم پس، از آن 

تبعیت نمایید...(( و لذا کسانی که به قرآن 

عمل نمی‌کنند و تنهــا به قرائت آن اکتفاء 

می‌کنند، در واقع به شأن و مقام والایش 

بی احترامی کرده‌اند.

))6-کشف حقیقت قرآن((

لزوم ســخن گفتن از حقیقت قرآن به 

هدف آرمانی نــزول آن برمی‌گردد چرا که 

قرائت و تلاوت قرآن بدون درک معنی 

و مفهوم و حقیقت آن بی فایده است 

و عملاً زمینه را برای عمل به آن فراهم 

نمی‌سازد.

))7 - حفظ کردن آیات قرآن((

حفظ کردن قرآن در دو مفهوم به کار 

می رود: یکی محافظت از حریم قرآن و 

دیگری حفظ آیات آن. مراد ما نیز در این 

مطلب نوع دوم آن اســت. قال رسول الله 

)صلی الله علیه وآله(: لایعذب الله قلبا 

وعی القرآن. خداوند قلبی را که قرآن را در 

خود جای داده عذاب نمی‌کند.

فراوری: میلاد براتی

منبع: سایت صفیر هدایت- مقاله ابراهیم حسنی

وظایف ما  در برابر قرآن
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ماه رمضان بود که از ســوی آیت‌الله 

حائری یک مبلغّ مذهبی به روســتای ما 

آمد و ضمن سخنرانی‌های خویش، درباره 

نماز، روزه، خمس، زکات و … بحث کرد و 

گفت: »هر مسلمانی حساب سال نداشته 

باشد و حقوق مالی خویش را ندهد نماز 

و روزه‌اش صحیح نیست.

من به خانه رفتم و به پدرم)کربلایی 

عبدالواحد( گفتم: »شما چرا زکات 

اموالــت را نمی‌دهی؟« گفت: »پسرجان! 

این حرف‌ها را از کجا می‌گویی؟« گفتم: 

»این روحانی که از قم آمــده می‌گوید: 

اگر کسی حقوق مالی خویش، هم چون 

زکات را ندهد مالش حرام است«.

 پدرم گفت: »او برای خودش 

می‌گوید«. من گفتم: »با این وضع، من 

دیگر در خانه شــا نمی‌مانم« و به حالت 

قهر به قم رفتم. پس از مدتی، پدرم کسی 

را فرستاد و مرا به روستا بازگردانید، و باز 

هم بحث ما ادامه یافت. من اصرار داشتم 

او زکات مال خویش را بدهــد، او هم 

می‌گفت: »این فضولی‌ها به تو نمی‌رسد«. 

تــا آنکه بار دیگر من خانه پدر را بر سر 

این موضوع ترک کردم و به تهران رفتم، و 

آنجا مشــغول کار شدم و پدرم باز کسانی 

را فرستاد و مرا به روستا بردند.

درگیری ما ادامه یافت و با خیرخواهی 

سالخوردگان روستا، پدرم حاضر شد 

مقداری زمین و بذر آن را به من واگذار 

کند تا من به طور مســتقل به کار 

کشاورزی بپردازم و مستقل زندگی کنم. او 

پذیرفت و یک قطعه زمین بزرگ با هشت 

بار گندم را به من واگذار کرد. من، نیمی 

از گندم را به فقرا دادم و نیم دیگرش را 

کشت کردم و خدای متعال، برکتی داد که 

در آنجا بی‌‌نظیر بود. محصول را برداشتم 

و به شکرانه لطف خدای متعال با بینوایان 

نصف کردم و بســیار به فقرا و مستمندان 

کمک می‌کردم، و دوست داشتم همیشه 

یار و مددکار مردمان ضعیف و مستضعف 

باشم. از این روی ما همواره بیشتر از زکات 

معمولی در راه خدا انفاق می‌نمودیم و 

خداوند هم برکت زیادی به آن می‌داد. تا 

آنکه یک روز تابستان که برای خرمنکوبی 

به مزرعه رفته، و گندم‌ها را جمع کرده 

بودم، هرچه منتظر شــدم بادی نیامد و 

آسمان کاملاً راکد بود. بالاخره مجبور شدم 

به طرف ده برگردم.

 در بین راه یکی از فقــرای ده، به من 

رسید و گفت: امسال چیزی از محصولت 

را به ما ندادی؛ آیا ما را فراموش کرده‌ای؟ 

گفتم: خیر، خدا نکند که من فقرا را 

فراموش کنم، ولی هنوز نتوانســته‌ام 

محصول را جمع کنم و این را بدان که 

حقّ تو محفوظ است. او خوشحال شد 

و به طرف ده رفت، ولی من دلم آرام 

نگرفت. به مزرعه برگشتم، و مقداری 

گندم با زحمت زیاد جمع کــردم و برای 

آن مرد فقیر برداشــتم، و قدری هم علوفه 

برای گوســفندانم درو کردم و چند ساعت 

بعــد از ظهر، یعنی حدود عصری بود که 

گندم‌ها و علوفه‌ها را برداشــته، به طرف 

ده به راه افتادم. 

قبل از آنکه وارد ده بشوم، به باغ امام 

زاده مشهور به 72 تن رسیدم.

 

من روی سکوی در امامزاده برای رفع 

خستگی نشستم و گندم‌ها و علوفه‌ها 

را کناری گذاشــتم و به طرف صحرا نگاه 

می‌کردم. 

دیدم دو نفر جوان که یکی از آنها 

بســیار با هیبت و خوش قد و قامت 

بود، با شــکوه و عظمت عجیبی به طرف 

مــن می‌آیند. لباس‌های آنهــا عربی بود و 

عمّمه ســبزی به سر داشتند. وقتی به من 

رسیدند، سلام کردم، پاســخ مرا با محبت 

دادند. همان آقای با شخصیت مرابااسم 

صداکردند و گفتند:

))کربلائــی کاظم! بیا با هم برویم 

فاتحــه‌ای در این امامزاده برای آنها 

بخوانیم((

من گفتم: آقا، من قبلاً به زیارت رفته‌ام 

و حالا باید برای بردن علوفــه به منزل 

بروم. فرمودند: بسیار خوب این علوفه‌ها 

را کنار بگذار و با مــا بیا فاتحه‌ای بخوان. 

من هم اطاعت کردم.

من فکر کردم که آنان راه امامزاده را 

معجزه قرآنی قرن
داستانی از زندگی کربلایی کاظم ساروقی
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آیت الله جعفر ســبحانی که از علمای 
بزرگ و دانشــمندان ممتاز قم است در 

مورد کربلایی کاظم می‌گوید:
فیضیه  مدرســه  وارد  روزی  »عصر 
شــدم دیدم حافظ قرآن، کنــار باغچه 
مدرسه نشســته است و گروهی بر گرد 
او حلقه زده و از او قرآن می‌پرسند و او 

پاسخ می‌دهد.
من هــم جلوتر رفتــم و دو مورد از 
دو ســوره »صافات« و »ص« از ایشان 
پرســیدم که با سرعت و دقت، از حف1 
پاســخ مناســب را داد، قرآن کوچکی 
از جیب در آوردم و از او خواســتم تا 
آیه‌ای را که من می‌خوانم پیدا کند و او 
بی‌درنگ قرآن را گرفت و با یک قبضه 
گشود و گفت: بفرما! این آیه مورد نظر 
شــما! وقتی نگاه کردم با شگفتی بسیار 

دیدم در همان صفحه است«.

بلد نیستند، امّا هنگامی که حرکت کردیم 

دیدم آنان جلوتر می‌روند. ابتدا امامزاده 

شاهزاده حسین را زیارت کردیم.

آنان سوره حمد و قل‌هوالله را خواندند، 

و من چون سواد نداشتم به همراه آنان 

می‌خواندم و صندوق را نیز می‌بوسیدم، 

و دور مــی‌زدم، ولی آنان چنین نمی‌کردند 

و تنها می‌خواندند. سپس از آنجا بیرون 

آمدیم تا به امام‌زاده دیگــری که هفتاد 

و دو تن می‌گفتند رفتیم. در آنجا دو 

امام‌زاده به نام‌های امام‌زاده جعفر و 

امام‌زاده صالح دفن‌اند و یک قسمت هم 

به نام چهل دختران معروف است. باز هم 

من دور می‌زدم و قبر را می‌بوســیدم اما 

آنان باز هم فاتحه می‌خواندند.

همان آقای با هیبت رو به من کردند و 

فرمودند: »کربلایی کاظم! پس چرا چیزی 

نمی‌خوانی؟« گفتم: آقا من سواد ندارم.

گفتند: » نگاه کن به آن کتیبه، می‌توانی 

بخوانی«. نگاه کردم، کتبه‌ای دیدم که نه 

پیــش از آن دیده بودم و نه بعد از آن 

دیدم. نگاه کردم، دیدم به خط سفید و 

پر نوری این آیه شریفه نوشته شده بود:

))إنّ ربکّم الله الذّی خلق السّــموات 

و الأرض فی ستهّ ایامّ ثمّ اســتوی علی 

العرش یغشی‌ اللیّل و النّهار یطلبه حثیثاً 

و الشّــمس و القمر و النّجوم مسخّراتٌ 

بأمره ألا له الخلق و الأمر تبــارک الله 

ربّ العالمین… إنّ رحمه الله قریبٌ من 

المحسنین.((

آیه را خواندم، آنگاه جلوتر آمدند، 

ودست خویشتن را از پیشانی تا سینه‌ام 

کشــیدند، و سوره حمد را خواندند و به 

چهره من فوت کردند و همه قرآن را در 

سینه من نهادند.

من صورتم را برگرداندم که به آنها چیزی 

بگویم. ناگهان دیدم کســی آنجا نیست، و 

از آن آقایــی که تا همین لحظه دستشــان 

روی سینه من بود خبری نیست، و دیگر از 

آن نوشته‌ها هم که روی سقف بود چیزی 

وجود ندارد. در این موقع دچار ترس و 

رعب عجیبی شدم، و دیگر نفهمیدم چه 

شد، یعنی بی‌هوش روی زمین افتاده بودم. 

هنگامی به خود آمدم که دیدم شب فرا 

رســیده است. برخاستم، جریان را فراموش 

کرده بودم و در بدنم احســاس خستگی 

عجیبی می‌نمودم. 

خودم را سرزنش می‌کردم که مگر تو 

کار و زندگی نــداری، آخر اینجا چه کار 

می‌کنی؟ بالاخره از امام زاده بیرون آمدم 

و بار علوفه را به دوش گرفتم و به سوی 

ده حرکت کردم. در بین راه متوجه شدم 

کلمات عربی زیادی بلد هستم. 

ناگهان به یاد تشّرفی که روز قبل 

خدمت آن آقا پیدا کرده بودم افتادم. باز 

ترس و رعب مرا برداشت. 

ولی زود خودم را به منزل رساندم. 

اهل خانه خیلی مرا سرزنش کردند که 

تا این موقع شــب کجــا بودی؟ من چیزی 

نگفتم و علوفه را به گوســفندان دادم و 

صبح زود آن گندم‌ها را بــه در خانه آن 

مرد مستمند بردم و به او دادم و بدون 

معطلّی به نزد پیشنماز محل، آقای حاج 

شیخ صابر عراقی رفتم، و داستان خودم را 

از اول تا به آخر گفتم. 

آقای عراقی به مــن گفت آنچه را 

می‌دانی بخوان. من آنها را خواندم. او 

ساعت‌ها مرا امتحان کرد. نخست سوره 

رحمان را پرسید، بعد سوره یس، مریم و 

سوره‌های دیگر قرآن را. من از هر کجا 

پرسید، از حفظ و بدون کوچک‌ترین 

لغزش همه را تلاوت کردم. ســپس قرآن 

را بوســیدم. و آقــای عراقی به مردمی که 

آنجا بودند، گفت: مردم کاظم درست 

می‌گوید، او مورد لطف قرار گرفته است.

مردم بر سر من ریختند و لباس‌هایم را 

به عنوان تبّرک بردنــد، آقای صابر عراقی 

بــه زحمت مردم را از خانه بیرون کرد و 

به من گفت: کاظم اگر جان خودت را 

دوست داری شبانه از این محل برو. در 

غیر این صورت به عنوان تبّرک به دســت 

مردم آســیب خواهی دید. گفتم: خرمن و 

گوسفندانم را چه کنم؟ گفت، من دستور 

می‌دهم آنها را حفظ و جمع‌آوری کنند 

و پولــی هم به من داد و شــبانه به ملایر 

آمدم. آنجا نیز مردم قصه مرا برای حجت 

الاسلام سیّد اسماعیل علوی بروجردی 

که از علمای ملایر بود گفتند و ایشان 

تشریــف آوردند و با من ملاقات کردند و 

با اصرار مرا بردند، جلسه‌ای تشکیل دادند 

و قصه مرا برای شــخصیت‌های ملایر نقل 

کردند. آنها مرا بســیار آزمایش و امتحان 

نمودند و همه تعجّب می‌کردند.
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عنوان مقدس معلمــی برگرفته از 

اوصاف خداوند متعال است قرآن کریم 

می فرماید: »علم الانسان مالم یعلم 

)علق-۵( خداوند متعال به انسان آنچه را 

نمی دانست یاد داد.

همچنین آیات قرآن کریم مهمترین 

ویژگی انبیاء الهی را تعلیم مردم بیان 

کرده و آن گرامیان را بــه عنوان معلمان 

بشر می شناساند.

در عظمت منزلت و مقام معلم همین 

کافی است که بزرگ ترین معلم جهان 

بشریت حضرت رسول خاتم)ص( به این 

ویژگی خود افتخار می کرد.

آن بزرگــوار زمانی که با دو گروه در 

مسجد مواجه شد که گروه اول عبادت 

می کردند و گروه دوم به آموزش علم 

مشغول بودند، گروه دوم را که در محضر 

استادی علم می آموختند، افضل دانست 

و فرمود: »انما بعثت معلما؛ همانا که من 

به عنوان معلم انسان ها مبعوث شده ام.  

)سنن دارمی، ج۱، ص ۹۹(

آن حضرت چنان برای معلــان و 

مقام ارجمند آنان ارزش قائــل بود که 

در دعاهایــش می فرمود: »اللهم اغفر 

للمعلمین و اطل اعمارهم و بارک لهم 

فی کســبهم؛ )کشــف الخطا، ج۱، ص۴۸( 

خداوندا! معلمان را بیامرز و عمر طولانی 

به آنان عطا فرما و کسب و کارشان را 

مبارک گردان.

آری، معلمی از خصوصیات انبیا و از 

صفات محبوب آنان می باشد. در مقام 

پاسداشــت از تلاش های معلمان سخنی 

بالاتــر و زیباتر از کلام مــولای متقیان، 

حضرت علی)ع( نمی توان یافت که فرمود: 

»من علمنی حرفا فقــد صیرنــی عبدا( 

)جامع السعادات، ج۳، ص ۱۱۲( کسی که 

به من یک حرف بیاموزد، مرا بنده خود 

کرده است.« 

البته این شرافت و فضیلت برای معلم، 

زمانی ارزشــمند است که بتواند این 

موهبــت الهی را در وجود خــود محقق 

سازد و با تمام وجود در جهت کمال 

جامعه به تعلیم و تربیت بپردازد.

با توجه به اهمیت مقام و منزلت معلم 

در قرآن، در این فرصت به بررسی برخی 

از اوصاف معلمین از منظر کلام وحی می 

پردازیم.

))1-خلوص نیت((

از دیدگاه کلام وحــی، جاودانگی هر 

عملی نیاز به خلوص نیــت دارد و بدون 

این ویژگی اعمال افــراد ارزش واقعی 

نخواهد داشت:»فمن کان یرجوا لقاء ربه 

فلیعمل عملاً صالحاً و لایشرک بعباده ربه 

احداً )کهف -110(

بنابراین اولین گام توفیق درعرصه 

تعلیم، خالص بودن نیت است و یک معلم 

شایســته در آموزش متعلمین خود فقط و 

فقط به خاطر خدا انجام وظیفه می کند.

امــام صــادق )ع( فرمود:»المعلم لا 

یعلم بالاجر و یقبل الهدیه اذا اهدی 

الیه؛)وسایل الشیعه، ج ۱۷، ص ۱۵۶(

معلم به خاطر مزد درس نمی دهد، 

بلکه برای خدا و با خلوص نیت آموزش 

می دهد و هرگاه هدیه ای به او دادند، 

آن را می پذیرد.

))2-صلاحیت علمی((

بــدون علم و آگاهی هرگز کاری 

سامان نمی یابد و دانستن راه و روش 

تعلیم از اساسی ترین شرط های شغل 

معلمی است.

حرفه معلمی هم چنانکه از اسمش 

پیداســت انتقال علم و دانشی است که 

دروجودش نهفته است. 

هر کس که بدون کسب صلاحیت 

لازم بخواهد به امر تعلیم و تعلم 

بپردازد. علاوه بر اینکه موجبات خواری 

و ذلت خود را فراهم خواهد آورد 

لطمات جبران ناپذیری نیز به جامعه 

وارد خواهد کرد.

))3-فروتنی و گذشت((

از ویژگی های معلمان موفق، تواضع 

و گذشــت آنان در مقابل خطاهای 

شاگردان می باشــد. عفو و گذشت یک 

معلــم از خطاهای متعلمیــن می تواند 

هم شــخصیت معلم را در برابر دانش 

آموزان محبوب و دوست داشتنی جلوه 

دهد و هم درس عملی خوبی برای آنان 

باشد.

معلم از دیدگاه قرآن
فراوری:سعید خراسانی
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خداوند متعال در مورد خصلت زیبای 

تواضع به سخن دیگر از مربیان شایسته 

جهان بشریت، حضرت لقمان اشاره کرده 

می فرماید:»و لاتصعر خدک للناس ولا 

تمش فی الارض مرحــاً ان الله لایحب کل 

مختال فخور )لقمان -۸(؛ با بی اعتنایی از 

مردم روی مگردان، و مغرورانه بر زمین 

راه مرو که خداوند هیچ متکبر مغروری 

را دوست ندارد.

امام علــی)ع( می فرمایند:»من تواضع 

للمتعلمین و ذل للعلماء ســاد بعلمه 

)بحارالانوار، ج ۷۵، ص ۶( هر معلمی که 

بر شاگردانش تواضع و فروتنی کند و در 

برابر دانشــمندان خود را کوچک و پایین 

دست به حساب آورد، با دانش خود به 

آقایی می رسد.

))4-عدالت در بین شاگردان((

پیامبر اکرم)ص( دورترین مردم از 

خداوند را دو گــروه معرفی نمود و در 

توضیــح گــروه دوم فرمود: »و معلم 

الصبیان لایواسی بینهم ولا یراقب الله فی 

الیتیم.((

و معلم کودکان که در میــان آنان به 

عدالت رفتار نمی کند و در مورد یتیم، 

خدا را در نظر نمی گیرد.

))5-عطوفت و مهربانی((

درس معلم ار بود زمزمه محبتی

جمعه به مکتب آورد طفل گریز پای را

از نشانه های معلمان شایسته مهربانی 

و محبت آنان نســبت به شاگردان خویش 

است. اگر معلمی در جلسه درس رفتاری 

خشن، تکبرآمیز و همراه با زور و تهدید 

در پیش گیــرد هرگز در امر تربیت توفیق 

نخواهد یافت. 

در مقابــل مهرورزی، فروتنی و نرمش 

وی- در برخورد با شاگردانش- دل و ذهن 

آنان را به او متمایل کرده و با تمام وجود 

آموخته های معلم را دریافــت خواهند 

کرد. خداوند این رمز توفیق در امر تعلیم 

و تربیت را اینگونه به پیامبر خود یادآور 

می شــود: »و اخفض جناحک لمن اتبعک 

من المؤمنین)شعراء-۲۱۵(؛ و بال و پر خود 

را بــرای مؤمنانی که از تو پیروی می کنند 

بگستر [و نسبت به آنان، متواضع و فروتن 

باشد.

رسول گرامی اسلام)ص( خود نیز خطاب 

به تمام معلمانی فرمود: »لینوا لمن تعلمون 

و لمن تتعلمــون منه)منیه المرید، ص ۶۹(؛ 

با کسانی که به شما علم می آموزند و یا 

شما از آنان درس فرا می گیرید، مهربان و 

نرمخو باشید.

))6-احترام به شخصیت و نام شاگردان((

یک معلم کاردان و وظیفه شناس، 

معمولا راجع به نام و نسب و فامیلی و 

شهر و احوال و مشخصات دانش آموزان 

در جلســه درس خود، اطلاعاتی را کسب 

کرده و از آن در ارائه درس خوب بهره می 

گیرد، به ویژه آن که اگر آنان را با قشــنگ 

ترین نامشان صدا بزند و محترمانه خطاب 

کند از توهین و تحقیر آنان بپرهیزد و در 

تکریم آنان بکوشد؛ در سوره حجرات آمده 

است.

))ای کسانی که ایمان آورده اید! 

نباید گروهی از مردان شــا گروه دیگر 

را مسخره کنند، شاید آنها از اینها بهتر 

باشند و نه زنانی زنان دیگر را، شاید 

آنان بهتر از اینان باشند و یکدیگر را 

مــورد طعن و عیبجویی قرار ندهید و 

با القاب زشت و ناپسند یکدیگر را یاد 

نکنید، بســیار بد است که بر کسی پس 

از ایمان نام کفرآمیز بگذارید و آنها که 

توبه نکنند، ظالم و ستمگرند((

))حجرات-11((

))7-عشــق به تربیت و گریز از 

دنیاپرستی((

مربی و معلم حقیقی همواره به کار 

خود عشق می ورزد و هرگز جایگاه 

مقدس تعلیم و تربیت را وسیله ای برای 

رسیدن به مطامع دنیوی قرار نمی دهد. 

البته متولیان امر تربیت باید مســائل و 

مشکلات دنیوی معلمان را برطرف کنند، 

اما او خود هرگز رسیدن به زخارف 

دنیوی را هدف اصلی قرار نمی دهد.

 چرا که می داند خداوند متعال وعده 

فرموده: »من کان یرید حرث الاخره نزد 

له فی حرثه و من کان یرید حرث الدنیا 

نؤته منها و ما له فی الاخره من نصیب« 

)شوری-۲۰(

کسی که بهره های آخرت را بخواهد، 

مــا نیز به تلاش های او برکت و افزایش 

می دهیم و بر محصولش می افزاییم و 

کسی که فقط بهره دنیا رابطلبد. کمی 

از آن به او می دهیم اما در آخرت هیچ 

بهره ای ندارد.
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آشنایی با سوره حمد
فراوری: ابراهیم محمدی

در این صفحه اطلاعاتی پیرامون این 

ســوره از قرآن کریم به صورت آماری و 

مختصر برای شما فراهم کرده ایم.

))آمار و اطلاعات((

نام سوره: فاتحه 

تعداد آیات: 7 

تعداد کلمات: 29 

تعداد حروف: 142 

ترتیب نزول: 5 

محل نزول: مکه مکرمه 

معانی نام سوره: گشاینده 

نامهای دیگر: حمد - شکر - سبع المثانی 

- ام الکتاب - ام الفرآن - کنز اساس - شفاء 

- دعا - نور - واقیه - راقیه - رقیه 

ویژگیهای سوره: سرآغاز و افتتاحیه قرآن. 

خواندن این سوره در نمازهای یومیه واجب 

است. بیشترین القاب را در قرآن دارد. این 

سوره دو بار نازل شده است. 

موضوعات مطرح شــده: 1. خداشناسی 

2. تبیین مساله هدایت و صراط مستقیم 

3. اوصاف و نشانه های بندگان صالح خدا

))شرح محتوا و خصوصیات((
فضیلت قرائت و خواص سوره فاتحه

من قرأ فاتحــه الکتاب أعطاه الله بعدد 

کل آیة انزلت من السماء فیجزی بها ثوابها 

از رسول خدا روایت شده که فرمود: 

هرکس سوره حمد را قرائت کند خداوند 

به عدد تمام آیاتی که از آســان نازل شده 

به او ثواب و پاداش عنایت می فرماید. 

قال رسول الله صلی الله علیه و آله و 

سلم إن ام الکتاب سوره أنزلها الله فی کتابه 

و هی شــفاء من کل داء إلا السام )یعنی 

الموت( 

پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم 

فرمودند: 

سوره حمد برترین سوره ها در کتاب 

خداست و شفای هر دردی جز مرگ است. 

قال الصادق علیه السلام: لو قرأت الحمد 

علی میت سبعین مره ثم ردت فیه الروح 

ما کان عجبا .

امام صادق علیه الســام فرمودند: اگر 

سوره حمد را بر مرده ای هفتاد مرتبه 

بخوانی و زنده شود تعجب نکن. 

عن ابن عباس علیه السلام: إن لکل شیء 

أساسا و أساس القرآن الفاتحة.

از ابن عباس روایت شده: 

به درستی که هر چیزی اساس و شالوده 

ای دارد اساس شالوده قرآن سوره حمد 

است.

))آثار و برکات تلاوت سوره فاتحه((

))1-حفظ از بلایا ((

ذکر شده که نوشتن هفت مرتبه سوره 

حمد و به همراه داشتن آن موجب حفظ از 

بلایا می شود. 

))2-شفای بیماران ((

از امام صادق علیه السلام روایت شده 

که پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم 

فرمودند: 

هر بیماری که بعد از نماز صبح چهل 

مرتبه سوره حمده را خوانده و در هر 

مرتبه بعد از قرائت سوره حمد بگوید: 

حسبنا الله و نعم الوکیل تبارک الله 

أحســن الخالقین و لا حــول و لا قوة إلا 

بالله العیلی العظیم و دست بر محل درد 

و بیماری بمالد، صحت یابد و خداوند او 

را شفا عنایت فرماید. 

))4-ایمنی از درد گوش و دندان((

 

از علی امیر المؤمنان علیه الســام 

روایت شده: 

کســی که عطسه کند و بگوید الحمد 

لله رب العالمین از درد گــوش و دندان 

ایمن گردد. 

))5-برکت و گشایش در روزی(( 

ذکر شده کسی که در شب اول ماه،‌ 

هزار مرتبه ســوره حمد را قرائت کند و 

بعد این دو آیه شریفه را: 

))ربنا أنزل علینا مائدة من السماء 

تکون لنا عیدا لأولنا و آخرنا و آیة منک و 

ارزقنا و أنت خیر الرازقین(( و 

))و مــن یتق الله یجعــل له مخرجا و 

یرزقه من حیث لا یحتســب و من یتوکل 

علی الله فهو حسبه إن الله بالغ أمره قد 

جعل الله لکل شیء قدرآ ((

را بیســت و یک مرتبه بخواند و بعد 

ده مرتبه بگوید: یا رازق یا فتاح یا غنی یا 

مغنی یا باسط 

خداوند برکت و گشایش در روزی را 

نصیبش می کند، ان شاء الله. 
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))6-بر آورده شده حوایج و ادای قرض(( 

به جهت برآورده شــدن جمیع حوائج و 

ادای قرض و وسعت رزق از روز جمعه 

تــا چهل و یک روز، روزی چهــل و یک 

مرتبه در یک محل و یک زمان سوره حمد 

خوانده شود و پس ازاتمام، هر روز این دعا 

را ســیزده مرتبه بخواند: یا مفتح فتح، ‌یا 

مفرح فرح، یا مسبب سبب، یا میسر یسر، 

یا مسهل سهل، یا مدبر دبر، یا متمم تمم، 

برحمتک یا أرحم راحمین توسل فوق از 

مجربات است و البته حاجت برآورده می 

شود ان اشاء الله. 

برای برآورده شدن همه حوایج جزئی و 

کلی، هر روز یک صد مرتبه سوره فاتحه 

)حمد( را به شیوه ذیل قرائت کنند، إن 

شاء الله جمیع حوایج به ید قدرت الهی بر 

آورده می شود. 

بعد از نماز صبح بیســت و یک مرتبه،‌ 

بعد از نماز ظهر بیست دو مرتبه،‌ بعد از 

نماز عصر بیست و سه مرتبه، بعد از نماز 

مغرب بیست و چهار مرتبه، بعد از نماز 

عشا ده مرتبه سوره حمد خوانده شود،‌ اگر 

حاجت در هفته اول بر آورده نشد، این 

ختم در هفته دوم تکرار شــود إن شاء الله 

بر آورده خواهد شد. )در برخی نسخ آورده 

شده که بهتر است این ختم از روز پنج 

شنبه آغاز شود.( 

دستور العمل مقدس اردبیلی برای بر 

آورده شدن حوائج :

از مرحوم مقدس اردبیلی منقول اســت 

که هر کس ســوره حمد را با دو آیه ذیل 

تا ده روز، هر روز یازده مرتبه بخواند به 

طوری که مجموع آن صد و ده مرتبه شود،‌ 

برای هر حاجت و مطلب مهم مجرب می 

باشد و به اجابت مقرون است 

))ثم أنزل علیکم من الغم أمنة نعاسا 

یغشــی طائفة منکم و طائفة قد اهمتهم 

أنفســهم یظنون بالله غیر الحق الجاهلیة 

یقولــون هل لنا من الامر من شــیء قل إن 

الامر کله لله یخفون فی أنفسهم ما لا 

یبدون لک یقولون لو کان لنا من الامر شیء 

ما قتلنا ههنا قل لو کنتم فی بیوتکم لبرز 

الذین کتب علیهم القتل إلی مضاجعهم و 

لیبتلــی الله ما فی صدورکم و لیمحض ما 

فی قلوبکم و الله علیم بذات الصدور. و 

محمد رســول الله و الذین معه أشداء علی 

الکفار رحماء بینهم تراهم رکعآ سجدآ‌ 

یبتغون فضلآ من الله و رضوانآ سیماهم فی 

وجوههم من أثر السجود ذلک مثلهم فی 

التورات و مثلهم فی الأنجیل کزرع أخرج 

شــطئه فازره فاستغلظ فاستوی علی سوقه 

یعجب زراع لیغیظ بهم الکفار وعد الله 

الذین آمنوا و عملو الصالحات منهم مغفرة 

و أجرآ عظیما ((

و در هر روز بعد ا زقرائت سوره و دو 

آیه شریفه بگوید: رب سهل و لاتعسر علینا 

یا رب یا رب یا رب 

پروردگارا! بر ما آسان گیر و سخت مگیر، 

پروردگارا! پروردگارا! پروردگارا! 

))شأن نزول و محتوای سوره فاتحه((

سوره حمد که نام دیگرش فاتحه الکتاب 

اســت، هفت آیه دارد و تنها سوره‏اى است 

که بر هر مسلمانى واجب است حداقل 

روزانه ده بار آن را در نمازهاى شبانه روزى 

بخواند وگرنه نماز او باطل است. لا صلاة الّ 

بفاتحــه الکتاب، بنا به روایت جابر بن عبد 

اللهّ انصارى از رسول اکرم صلی الله علیه و 

آله: این سوره بهترین سوره‏هاى قرآن است. 

آیات سوره‏ مبارکه فاتحه، اشاراتى در باره‏ 

خداوند و صفات او، مسأله معاد، شناخت 

و درخواســت رهروى در راه حق و قبول 

حاکمیت و ربوبیت خداوند دارد. همچنین 

به ادامه‏ راه اولیاى خدا، ابراز علاقه و از 

گمراهان و غضب ‏شدگان اعلام بیزارى و 

انزجار شده است. 

ســوره‏ حمد همانند خود قرآن مایه ‏ى 

شفاســت، هم شفاى دردهاى جسمانى و 

هم شفاى بیمارى ‏هاى روحى. 

))داستان سوره فاتحه((

))دست بریده ((

شخصى از اصحاب حضرت امیرالمؤمنین 

على علیه السلام که دستش قطع شده 

بود محضر مقدس آقا امیرالمؤمنین على 

علیه السلام شرفیاب شد. 

حضرت دســت بریده او را گرفته و 

بجاى خودش گذاشــتند و آهسته چیزى 

خواندند، تا شفا یافت. 

مرد خوشحال و خشنود شد و رفت. 

روز بعد آمد خدمت با ســعادت 

حضرت، و گفت: یا على چه چیزى به 

دستم خواندى که خوب شد؟ 

حضرت فرمود: )سوره حمد را خواندم( 

آن شخص از روى تحقیر گفت: )سوره 

حمد( را خواندى؟ 

تا این حرف را زد؛ فى الحال دســتش 

آویزان شد و تا آخر عمر به همان حالت 

بى دستى باقى ماند. زیرا )سوره حمد( را 

کوچک شمرد. 

))پاورقی. خذینة الجواهر آخر حدیث 

32 ص 567((
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))سلامتی در قرآن((

در آیین مقدس اسلام، سلامتی از جایگاه 

و ارزش ویژه برخوردار است زیرا بدن انسان 

بســان مرکب روح و ابزار تکامل انسان 

اســت. از این رو قرآن و منابع روائی حاوی 

دســتورات بسیاری در خصوص صحت و 

سلامتی است.

))10نکته در خصوص سلامتی در قرآن((

1- بخورید و بیاشامید، اما به اندازه کافی 

و لازم، زیرا پرخوری و زیاده روی، سلامت 

شما را به خطر می اندازد، )اعراف/31(.

2- همه دردها و ناراحتی‌های خود را 

می‌توانید با قرآن ریشــه‌کن سازید، قرآن 

بخوانید و به آن عمل کنید و با روح قرآن 

مرتبط و همنوا گردید تا همه سیستم‌های 

روح و جسم شما در تعادل مطلوب خود 

قرار گیرند، )یونس/57 و اسراء/82(.

3-در فرهنگ قرآنی، این خداوند اســت 

که بیماری ها را شــفا می‌دهد و دیگران، 

وسیله و واسطه اند، )شعرا/80(.

4- اصل اول در سلامتی و صحت غذاها 

به فرموده قرآن، آن است که حلال و پاکیزه 

باشند.این گونه غذا، می‌تواند مقدمات 

سلامتی را در بدن انسان فراهم نماید، اما  

ایــن که یک ماده خوراکی واحد با ترکیبات 

غذایی ثابت و مشــخص، در اثــر حلال یا 

حرام بودن، دارای آثار متفاوتی بر ســامت 

انسان گردد، بحث علمی بسیار عمیقی می 

طلبد، )نحل/114 و بقره 168(. 

حلال یعنی چیزی که ممنوعیت شرعی 

نــدارد و طیب یعنی چیزی که موافق طبع 

سالم انسانی باشد.

5-بهترین نحوه تغذیه برای ســامت 

انسان که مورد سفارش قرآن کریم است، 

خوردن صبحانه و شام است، یعنی غذای 

روزانه در دو وعده اصلی در اول روز و 

آخر روز صرف گردد. این شیوه غذا خوردن 

بهشتیان است که در ســوره مریم، آیه 62 

آمده است.

6- به فرمان قرآن، مؤمنان، شایسته‌ترین 

افراد در اســتفاده از نعمت‌هــای الهی، 

مانند غذاهای پاکیزه می‌باشند. خداوند 

می‌فرماید: »چه کســی این غذاهای پاکیزه 

را بر شما حرام کرده است؟ این ها زیبایی 

های زندگی دنیاست که خداوند برای 

بهترین بندگانش خلق نموده است. پس 

از نعمت‌های خداوند اســتفاده کنید«، 

)اعراف/32 و مائده/87 و 88(. به قول 

امام علی )ع(، خداوند همان قدر از حرام 

شمردن آن چه حلال نموده است، ناراحت 

می‌گردد که حرام او را نادیده بگیرید و 

مانند یک امر حلال انجام دهید.

7- جالب است بدانید که خداوند 

مستقیما در قرآن به خوردن گوشت و ماهی 

و میوه اشاره می‌کند و آنها را از نعمت‌های 

زندگی بخش الهی برمی‌شمارد و از ما 

می‌خواهد که از آنها بخوریم که به ترتیب 

در سوره مائده آیه 1 و 96، سوره نحل، آیه 

14 و سوره مؤمنون آیه 19 آمده است.

8- مسئله خوراک در قرآن، آن قدر مهم 

اســت که در یک آیه مستقیما فرمان داده 

شده است که انسان با دقت و تامل در 

غذایی که می‌خورد، بنگــرد، )عبس/24(; 

یعنی این که یک انسان قرآنی، باید در 

نحوه تغذیه خود، نهایت دقت را داشته 

باشد.

9-خداوند در قرآن کریم خواب را یکی 

از عوامل ســامت و آرامش روح انسان 

برمی‌شــارد و آن را نعمتی قابل ستایش 

و آیه‌ای از آیات اعجازآمیــز الهی معرفی 

می‌کند، )روم/23 و فرقان/47(.

10- آیا می‌دانید در فرهنگ قرآنی، سخت 

ترین و ناگوارترین بیماری‌ها چیست؟ قرآن 

مستقیما به این بیماری اشــاره نموده، آن 

را نام می‌برد. این بیماری، مــرض قلب یا 

بیــاری دل نام دارد، چون وقتی روح و دل 

فردی به این بیماری گرفتار شد، از شنیدن 

و دیدن و درک حقایق عاجز می‌گردد و این 

بدترین وضعی است که یک انسان پیدا 

می‌کند، )اعراف/179 و توبه/125(

توضیح عنوان

سلامتی در قرآن
ده نکته در خصوص سلامتی در قرآن  

فراوری: محمد خراسانی 

منبع:قرآن و علوم پزشکی، حسن رضارضایی.



15

.

هدف نهایی نزول قرآن، انسان سازی و 

تربیت بشر است، بنابراین منظور از »همه 

چیز« تمام اموری اســت كه انســان برای 

پیمودن راه تكامل به آنها نیاز دارد. اموری 

كه تمامی جنبه‌های مــادی، معنوی، فردی 

و اجتماعی او را در برمی‌گیرد؛ از جمله 

مطالبی كه در قرآن به طور تفضیل بیان 

شده، مسائلی است كه از رئوس موضوعات 

علم روانشناسی به شمار می‌رود. یكی از 

امور مهم زندگی انسان چگونه اندیشیدن 

است، چراكه نحوه تفكر هر فرد به طور 

مســتقیم بر احساســات و عملكردهای او 

تاثیر می‌گذارد و به این ترتیب، شــخصیت 

انسان را تحت الشعاع خود قرار می‌دهد.

11 نکته روانشناسی در قرآن

1- از دیدگاه قرآن، ســه نوع شخصیت 

اساســی وجود دارد; مؤمن، کافر و منافق، 

)آیات 2 تا 20 سوره بقره(.

2- شخصیت‌های مؤمن، خود دارای سه 

درجه شخصیتی می‌باشند: آنان که به خود 

ظلم می‌کنند، آنان که میانه رو هستند و 

آنان که پیشتازانند، )فاطر/32(.

3- مشخصه بارز شــخصیت کافر آن 

اســت که دل و اندیشه اش را قفل کرده 

است و راهی برای نفوذ هیچ حرف تازه و 

اندیشه متفاوتی نگذاشته است و به همین 

دلیل، از درک حقایق عاجز است.

4- خصوصیت بارز شخصیت منافق از 

دیدگاه قرآن، دوگانگی ریشه‌ای در ظاهر و 

باطن است; به همین دلیل، مبتلا به شک و 

تردید و عدم قدرت تصمیم گیری و 

ناتوانی در قضاوت می‌گردد، )بقره/8 تا 

20 و منافقون(.

5- در قرآن کریم، در آیات فراوانی از 

اندوه، علل ایجاد کننده آن و راه‌های 

برطرف ســاختن آن سخن گفته شده است. 

گاهی اندوه فراق را با دیدار و گاهی اندوه 

فقر را با بشــارت و گاهی اندوه رسول خدا 

)ص( را به دلداری حضرت حق، درمان 

نموده است.

6- در دیدگاه قرآن، ترس دو نوع اســت: 

»ترس پسندیده و ترس ناپســند«، ترس 

پســندیده، همان ترس از خداوند و عدالت 

اوست که منجر به اصلاح رفتار می شود، 

)انفال/2(، و ترس ناپســند، اضطرابی شدید 

با علت مشــخصی است که تسلط بر نفس 

را از بین می‌برد و باید با آن مبارزه شود، 

)احزاب/10 و 11(.

7- از نظر قرآن دو نوع خشم وجود دارد، 

خشــم مفید و متعادل و خشم مخرب و 

نابهنجار; خشم متعادل، راهی برای رسیدن 

به

 هدف در مواقع لزوم است و خشم 

مخرب را باید درمان کرد. قرآن کریم با 

توصیه به صبر و پاسخ‌گویی با عمل نیک 

و با وعده بهشت و پاداش اخروی، به 

وسیله سفارش به بخشش و عفو، یادآوری 

قدرت و خشم خداوند و… به درمان 

بیماری سلامتی سوز خشم و عصبانیت 

پرداخته است.

که به ترتیب در ســوره شوری آیه 43، 

فصلت آیه 34، آل عمران آیات 133 و 

143، شوری آیات 36 و 37 و نور آیه 22 

بیان شده است.

8- در قرآن به سه نوع از مکانیسم 

های دفاعی، روانی اشــاره شده است که 

عبارتنــد از: فرافکنی )منافقون/4(، دلیل 

تراشی )بقره/11 و 12( و واکنش سازی 

)بقره/204 و 205 و منافقون/4(.

9- در فرهنگ قرآن یکی از راه های 

مؤثر و اساســی روان درمانی، استفاده 

از مواعــظ و اندرزهای قرآنی اســت; 

)یونس/57(.

10- در روش روان درمانــی قرآنی، 

ایمان، تولید امنیت درونی و آرامش می 

نماید; )انعام/82 و رعد/28(.

11- یاد خدا، آرام بخش دلهاســت، 

)رعد/28(.

منبع: قرآن و روانشناســی، عثمان 

نجاتی

روانشناسی در قرآن
یازده نکته روانشناسی در قرآن  
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))آيات قرآن در زمينه توبه((

از موضوعات مهم و اساســی كه قرآن 

كریم به آن توجه فراوان نموده اســت 

مســأله توبه و بازگشت به سوی خداست 

زیرا انسان از آنجا كه موجودی مادی 

است و در درون او غرائز گوناگونی نهفته 

اســت در زندگی دچار لغزشهائی می‌گردد 

و خداوند كریم برای جبران كج روی‌های 

انسان دری را به نام توبه باز گذاشته است. بنابراین توبه راهی 

جبرانی و وسیله‌ای امیدبخش است كه انسانها بی‌شماری را از 

خطر سقوط در وادی یأس و ناامیدی و هلاكت نگه می‌دارد.

 توبه نوعی بازگشت از گذشته سیاه و بد و حركت به طرف 

آینده‌ای روشن و نیك است.

واژه توبه و مشــتقات آن حدود ۹۰ بار در قرآن به صورتهای 

گوناگون به كار رفته است و در هر مورد به جهتی از جهات 

مختلف بحث توبه پرداخته شده است. آیات قرآن در مورد 

توبه را در یك نگاه ابتدائی می‌توان به دسته‌های زیر تقسیم 

نمود:

))۱- وجوب توبه((

بخشی از آیات قرآن با صراحت به انسان فرمان می‌دهد 

كه به ســوی خدا بازگشت نموده و توبه نماید می‌فرماید: یا أیَُّهَا 

الَّذِینَ آمَنُوا توُبوُا إلَِ اللَّهِ توَْبةًَ نصَُوحاً، ای كســانی كه ایمان 

آورده‌اید پس به سوی خدا توبه كنید توبه‌ای خالص)تحریم/۸(.

))۲- توبه پذیری خداوند((

دســته‌ای از آیات برای جلب گنه‌كاران و پیشگیری از یأس 

و ناامیدی آنها،‌خداوند مهربان را توبه پذیر و دوست‌دار توبه 

كنندگان معرفی می‌نماید تا موجب امیدواری و آرامش روحی 

گنه‌كاران و راهكاری برای خــروج آنها از نافرمانی و عصیان 

باشــد، چنانچه می‌فرماید: إلِاَّ الَّذِینَ تابوُا 

وَ أصَْلحَُوا وَ بیََّنُوا فأَوُلئِكَ أتَوُبُ عَلیَْهِمْ 

وَ أنَـَـا التَّوَّابُ الرَّحِیمُ، مگر آنها كه توبه 

و بازگشــت كردند و )اعمال بد خود را 

با اعمال نیك( اصلاح نمودند )و آنچه را 

كتمان كرده بودند آشكار ساختند( من 

توبه آنها را می‌پذیــرم كه من توبه پذیر 

ـهَ یحُِبُّ  و مهربانم)بقــره/۱۶۰(. إنَِّ اللّـَ

ابِینَ وَ یحُِبُّ المُْتطَهَِّرِینَ، خداوند  التَّوَّ

توبه كنندگان را دوست دارد و )نیز( 

پاكان را دوست دارد)بقره/۲۲۲(.

))۳- همگانی بودن توبه((

آیاتی از قرآن كریم توبه را همگانی دانسته و درهای رحمت 

الهــی را به روی همه مردم باز می‌دانــد. ))وَ إذِا جاءَكَ الَّذِینَ 

یؤُْمِنُونَ بِآیاتنِا فقَُلْ سَلامٌ عَلیَْكُمْ كَتبََ رَبُّكُمْ عَلى نفَْسِهِ الرَّحْمَةَ 

أنََّهُ مَنْ عَمِلَ مِنْكُمْ سُــوءاً بِجَهالةٍَ ثمَُّ تابَ مِنْ بعَْدِهِ وَ أصَْلحََ فأَنََّهُ 

غَفُورٌ رحَِیمٌ(( 

هرگاه كسانیكه به آیات ما ایمان دارند نزد تو آیند، به آنها 

بگو: »ســام بر شما!پروردگارتان، رحمت را بر خود فرض كرده؛ 

هركس از شما كار بدی از روی نادانی كند؛ سپس توبه و اصلاح 

)و جبران( نماید، )مشمول رحمت خدا می‌شــود چرا كه( آو 

آمرزندة مهربان است)انعام/۵۴(.

))۴- شرائط عمومی توبه((

دسته‌ای از آیات به بیان شرائط عمومی توبه پرداخته به 

انسان متذكر می‌شود كه توبه در واقع بازگشت درونی و اصلاح 

همراه با عمل صالح می‌باشد كه به برخی از آنها اشارت می‌رود.

۱-۴- جبران گناهان گذشته

می‌فرماید: إلِاَّ الَّذِینَ تابوُا مِنْ بعَْدِ ذلكَِ وَ أصَْلحَُوا فإَِنَّ اللَّهَ 

غَفُورٌ رحَِیمٌ، مگر كســانی كه پس از توبه كنندو اصلاح نمایند 

توبه از دیدگاه قرآن

فرآوری: میلاد براتی

آیات قرآن در زمینه توبه
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در  )و 

جــران  مقام 

گناهان گذشــته برآیند 

كه توبــه آنهــا پذیرفته خواهد 

شد( زیرا خداوند آمرزنده و بخشنده 

است)آل‌عمران/۸۹(. 

۲- ۴- ایمان

ارٌ لمَِنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ صالحِاً ثمَُّ  می‌فرماید: إنِِّی لغََفَّ

اهْتدَى، من هركه را توبه كند و ایمان آورد و عمل صالح انجام 

دهد سپس هدایت شود می‌آمرزم)طه/۸۲(

۳-۴- عمل صالح

می‌فرماید: وَ مَنْ تابَ وَ عَمِلَ صالحِاً فإَِنَّهُ یتَوُبُ إلَِ اللَّهِ مَتاباً، 

و كســی كه توبه كند و عمل صالح انجام دهد به ســوی خدا 

بازگشت می‌كند)و پاداش خود را از او می‌گیرد( )فرقان/۷۱(.

۴-۴- قطع امید از دیگران

می‌فرماید: وَ ظنَُّوا أنَْ لا مَلجَْأَ مِنَ اللَّهِ إلِاَّ إلِیَْهِ ثمَُّ تابَ عَلیَْهِمْ 

لیَِتوُبوُا إنَِّ اللَّهَ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِیمُ، )در آن هنگام( دانستند 

پناهگاهی از خدا جز به سوی او نیست سپس خدا رحمتش را 

شامل حال آنها نمود )و به آنان توفیق داد( تا توبه كنند خداوند 

بسیار توبه پذیر و مهربان است)توبه/۱۱۸(.

۵-۴- جهل و نادانی در انجام گناه

ــوءَ بِجَهالةٍَ، پذیرش  اَ التَّوْبةَُ عَلَ اللَّهِ للَِّذِینَ یعَْمَلوُنَ السُّ إنَِّ

توبه از ســوی خداوند برای كسانی است كه كار بدی را از روی 

جهالت و نادانی انجام می‌دهند)نساء/۱۷(.

۶-۴- فوریت در توبه

می‌فرماید: ثم یتوبون من قریب، ســپس زود توبه 

می‌كنند)نساء/۱۷(.

۷-۴- زمان توبه

توبه‌ای صحیح اســت كه پیش از مشاهده نشانه‌های مرگ و 

احتضار باشــد، در غیر این صورت توبه پذیرفته نیست. خداوند 

یِّئاتِ حَتَّى  متعال می‌فرماید: وَ لیَْسَتِ التَّوْبةَُ للَِّذِینَ یعَْمَلوُنَ السَّ

إذِا حَضََ أحََدَهُمُ المَْوْتُ قالَ إنِِّی تبُْتُ الْنَ، برای كسانی كه 

كارهای بد می‌كنند و هنگامی كه مرگ یكی از آنها فرا رسد 

می‌گوید: »الان توبه كردم« توبه نیست)نساء/۱۸(.

۸-۴- استغفار

از شرائط عمومی و مقدمه توبه استغفار است.

قرآن كریم می‌فرماید: وَ أنَِ اسْــتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ ثمَُّ توُبوُا إلِیَْهِ، 

و این‌كه از خداوند خود آمرزش بطلبید سپس به سوی او 

بازگردید)هود/۳(.

۹-۴- توسل به پیامبر

وَ لوَْ أنََّهُمْ إذِْ ظلَمَُوا أنَفُْسَــهُمْ جاؤُكَ فاَسْتغَْفَرُوا اللَّهَ وَ اسْتغَْفَرَ 

اباً رحَِیماً، اگر این مخالفان هنگامی  لهَُمُ الرَّسُــولُ لوََجَدُوا اللَّهَ توََّ

كه به خود ستم می‌كنند )و فرمانهای خدا را زیر پا می‌گذارند( 

بــه نزد می‌آمدند و از خدا طلب آمرزش می‌كردنــد و پیامبر 

هم برای آنها استغفار می‌كرد خدا را توبه پذیر و مهربان 

می‌یافتند)نساء/۶۴(.

۱۰-۴- نماز و روزه

فمََنْ لمَْ یجَِدْ فصَِیامُ شَــهْرَینِْ مُتتَابِعَیْنِ توَْبةًَ مِنَ اللَّهِ، كسی 

كه دسترسی )به آزاد كردن( برده ندارد دو ماه پی در پی روزه 

می‌گیرد این )یك نوع تخفیف( و توبه الهی است)نساء/۹۲(. 

۱۱-۴- دوام توبه

اجِدُونَ  ــائحُِونَ الرَّاكِعُونَ السَّ التَّائبِوُنَ العْابِدُونَ الحْامِدُونَ السَّ

الْمِــرُونَ بِالمَْعْرُوفِ وَ النَّاهُونَ عَنِ المُْنْكَــرِ وَ الحْافِظوُنَ 

ِ المُْؤْمِنِینَ، توبه كننــدگان، عبادت كاران،  لحُِدُودِ اللَّهِ وَ بشَِّ

سپاسگویان، سیاحت كنندگان، ركوع كنندگان، سجده آوران، 

آمران به معروف، نهی كنندگان از منكــر و حافظان حدود )و 

مرزهای( الهی )مؤمنان حقیقی‌اند( و بشــارت ده به )اینچنین( 

مؤمنان)توبه/۱۱۲(.

۱۲-۴- امید به رحمت

فوُا عَلى أنَفُْسِهِمْ لا تقَْنَطوُا مِنْ رَحْمَةِ  قلُْ یا عِبادِیَ الَّذِینَ أسََْ

نوُبَ جَمِیعاً إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّحِیمُ، بگو  اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ یغَْفِرُ الذُّ

ای بندگان من كه بر خود اسراف و ســتم كرده‌اید! از رحمت 

خداوند نومید نشوید كه خدا همة گناهان را می‌آمرزد، زیرا او 

بسیار آمرزنده و مهربان است)زمر/۲۳(.

))منبع: دفتر پاسخ به پرسشهای قرآنی مرکز آموزش تخصصی 

تفسیر و علوم قرآن((
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جایگاه قرآن در نهج البلاغه

قرآن، نور همیشه تابان

قرآن، سرچشمه ودریای علم

قرآن و صراط مستقیم

قرآن،سراسرحقیقت   

قرآن،پایه های اسلام

قرآن بنایی باستون های محکم

ثمَُ انــزلََ عَلیَهِ الکِتابَ نوُراً لا تطُفَأُ 

 ( ـدُهُ.  توََقّـُ یخَبــوُ  لا  وَسِاجــاً  مَصابیحُــهُ 

خطبه/198(

ترجمه:سپس قرآن را بر او نازل فرمود، 

قرآن نوری است که خاموشی ندارد چراغی 

است که درخشندگی آن زوال نپذیرد.

شرح: »اما اینکه قرآن نور اســت چون 

مردم به وســیله آن ازظلمات جهل هدایت 

می شــوند. نور دنیا که در ظلمات شب 

مردم را هدایت می کند.«

))وینَابیعُ العِلمِ وَبجُُورهُُ. ) خطبه/198 (

ترجمه:چشــمه های دانش و دریاهای 

علوم است.

شرح:»واژه ی ینابیع)سرچمه ها(و 

بحور)دریاها(هر دو برای قرآن استعاره 

شــده اند، زیرا قرآن محل افاضه ی نفایس 

علوم و کانون به دســت آورن دانشهای 

ارزشمند است.«

وَ مِنهاجاً لا یضُِلُّ نهَجُهُ. ) خطبه/198 (

ترجمه:راهی اســت که رونده ی آن 

گمراه نگردد.

شرح: »آشــکار است که قرآن برای کسی 

که بخواهد در پرتو قرآن به ســوی خدا گام 

بردارد،راهی روشن است وکسی که مقاصد 

آن را درک کند دچارگمراهی نمی شود.«

)وَ أوَدیهَُ الحَقَّ وَغَیطانهُُ. ) خطبه/198(

ترجمه:نهرهــای جاری زلال حقیقت و 

سرزمین های آن است.

شرح:»واژه های اودیــه)دره ها( 

غیطان)زمینهای همواره(استعاره برای قرآن 

است؛ بدین مناسبت که معدن حق و محل 

دسترسی به آن است همچنان که دره ها و 

زمین های هموار جایگاه آب و گیاه است .

وَ أنَا فِی الاسلامِ وَبنُیانهَُ. ) خطبه/198 (

ترجمه:پایه های اسلام و ستون های 

محکم آن است.

شرح:»واژه ی اثافی)پایه ها ( و 

بنیان)بنیاد (هر دو برای قرآن استعاره شده 

اســت؛ زیرا مانند پایه های دیگ ساختمان 

اسلام بر اساس آن برپا و استوار است.«

))وَ بنُیاناً لا تهُدِمَ ارَکانهُُ. ) خطبه/198 (

ترجمه:بنایی است که ستون های آن 

خراب نمی شود.

شرح:»واژه ی بنیان را بــرای آنچه قرآن 

برآن مشــتمل و در دل ها رســوخ یافته 

استعاره آورده و با ذکر ارکان که لازمه ی 

هر بنایی است این استعاره را ترجیح داده 

است.«

جایگاه قرآن در نهج البلاغه

فَّتینِ لاینَطِقُ بِلِسانِ وَلابدَُّ لهَُ مِن ترَجُمانٍ وَ إنِّا ینَطِقُ عَنهُ الرَّجالٌ. )خطبه/125( (( ))هذَا القُرآنُ إنِّاَ هوَ خَطٌّ مَستورُ بیَنَ الدَّ

این قرآن خطی است نوشته شده که میان دو جمله پنهان است زبان ندارد تا سخن گوید ونیازمند به کسی است که آن را ترجمه کند 

وهمانا انسان ها می توانند از آن سخن گویند.
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سید از بچه های لشکر 25 کربلا بود که اولین بار در سن 17 سالگی با حضور در کردستان، بودن در کنار رزمندگان اسلام را 

تجربه کرد. او که از آن سال یعنی اواخر 62 تا آخرین روزهای جنگ، بر سر عهد و پیمانش با خدا و روح خدا )امام خمینی( 

مانده بود، سال های بعد را با زخم های شیمیایی اش گذراند تا روز یازدهم دی ماه 75 که شهادت روزی اش شد.

))بسم الله الرحمن الرحیم((

... اولین وصیت من به شما راجع به نماز است چیزی را که فردای قیامت به آن رسیدگی می کنند نماز است. پس سعی 

کنید در حد توانتان نمازهایتان را سروقت بخوانید و قبل از شروع نماز از خداوند منان توفیق حضور قلب و خضوع و 

خشوع در نماز طلب کنید .

به همه شما وصیت می کنم همه شمائیکه این صفحه را می خوانید، قرآن بخوانید بیشتر بشناسید، بیشتر عشق بورزید، 

بیشتر معرفت به قرآن داشته باشید و بیشتر دردهایتان را با قرآن درمان کنید. سعی کنید قرآن انیس و مونستان باشد نه 

زینت دکورها و طاقچه های منزلتان ، بهتر است قرآن را زینت قلبتان کنید .

به دوستان و برادران عزیزم وصیت می کنم کاری نکنند که صدای غربت فرزند فاطمه )س( مقام معظم رهبری)ره( را که 

همان ناله غریبانه فاطمه )س( خواهد بود به گوش برسد همان طوری که زمان امام خمینی)ره( گوش به فرمان بودید و در 

صحنه های انقلاب حاضر و آماده ایثار جان و مال و زندگی ]باشید[.....

شیعه ها، مسلمانها، حزب اللهی ها، بسیجی ها و ...نگذارید تاریخ مظلومیت شیعه تکرار شود. بر همه واجب است 

مطیع محض فرمایشات مقام معظم رهبری که همان ولی فقیه می باشد، باشند. چون دشمنان اسلام کمر همت بسته اند 

ولایت را از ما بگیرند و شما همت کنید. متحد و یکدل باشید تا کمر دشمنان بشکند و ولایت باقی بماند....

کیِ واهمه دارد ز مکافات قیامت     آن کس که بود در صف محشر به پناهت

الحقیر سید مجتبی علمدار

     وصیت نامه شهدا
جانباز شهید سید مجتبی علمدار
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لِكَ لَمُحْيِي الْمَوْتَىٰ ۖ وَهُوَ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ(( 
َٰ

رْضَ بَعْدَ مَوْتِهَا ۚ إِنَّ ذ
َ ْ
هِ كَيْفَ يُحْيِي ال ارِ رَحْمَتِ اللَّ

َ
انْظُرْ إِلَىٰ آث

َ
))ف

به آثار رحمت الهی بنگر که چگونه زمین را بعد از مردنش زنده میک‌ند؛ چنین کسی )که زمین مرده را زنده کرد( 
زندهک‌ننده مردگان )در قیامت( است؛ و او بر همه چیز تواناست!

)روم ،آیه50(


