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ها و مشکلاتکودکان استثنایی دوگانه چه کسانی هستند؟ شناسایی، ویژگی
دکان استثنایی / دانشگاه علامه طباطباییالهام توکلی طرقی / دانشجوي دکتري روان شناسی کو

فاطمه ترابی / دانشجوي دکتري روان شناسی کودکان استثنایی / دانشگاه علامه طباطبایی

چکیده:
ن دهند که در کنار بعد تیزهوشی، مشـکلات رفتـاري، اجتمـاعی، هیجـانی یـا تحصـیلی دارنـد و از میـا        هاي دوگانه را گروهی تشکیل میاستثناییزمینه:

انـد.  هـاي اسـتثنایی مـورد غفلـت قـرار گرفتـه      هاي نادرست در موردشان وجود دارد و بیشتر از تمامی گروههاي استثنایی بیشترین سوء تعبیرها و قضاوتگروه
یل این مشکلات تشخیصـی،  هاي این گروه، عاجزند. به دلهاي هوش بالا و در عین حال ناتوانیوالدین، معلمان و متخصصان همگی در شناسایی همزمان نشانه

هـاي انسـانی جوامـع    هاي آنها را به عنوان زیرگروهی از تیزهوشـان کـه سـرمایه   که توانمنديبا مسائل عمده اي پیرامون این گروه رو به رو هستیم. از جمله این
دهیم.هستند، از دست می
واند از بسیاري از مشکلات بعدي از جمله پدیده کـم پیشـرفتی و مشـکلات    تاز آنجا که شناسایی و مداخله زودهنگام براي این گروه مینتیجه گیري:

ها و مشکلات کودکان استثنایی دوگانه جهت آشـنایی  روانی، اجتماعی آنها در آینده جلوگیري کند، در این مقاله تلاش شده است تا نحوه شناسایی، ویژگی
بیشتر متخصصان با این گروه مطرح شوند.

دکان استثنایی دوگانه، شناسایی، ویژگی، مشکلاتکو:کلیديهاي واژه

مقدمه
علاقه به بررسی گروهی که توان بالقوه بالا و در عـین  

هایی دارند، پدیده جدیدي نیسـت. در تـاریخ   حال ناتوانی
خـورد مثـل   هاي فراوانی از چنین افرادي به چشم مـی مثال

توماس ادیسون، هلن کلـر و انیشـتین. تیزهوشـی مفهـومی    
که در مورد تعریف آن توافقی وجود نـدارد و  سیال است

ممکن است از فرهنگی به فرهنگ دیگـر معنـاي متفـاوتی    
کودکـان تیزهـوش   ملـی داشته باشد، با این وجـود انجمـن  

دهد: داشتن سطوح بـالایی  مریکا این تعریف را ارایه میآ
-از استعداد یا کفایت در یک یا چند زمینه همانند توانایی

حرکتی و اثبات استعداد یا کفایت را -هنی یا حسیهاي ذ
تیزهوشــی تعریــف کــرده اســت (انجمــن ملــی کودکــان  

). با ارائه این تعریـف ایـن سـوال مطـرح     2008، 1تیزهوش
شود که اگر فرد تیزهوش به دلایلی قادر به نشـان دادن  می

افتـد؟  ها نباشد، چـه اتفـاقی مـی   ها و کفایتاین توانمندي
شـدي در کودکـان تیزهـوش اتفـاق     گاهی یک شکاف ر

افتد که می تواند در رشد تحصیلی، اجتماعی، هیجانی، می

1. National Association for Gifted Children

رفتاري، ذهنی یا جسمی آنها خلل ایجاد کند. در اینجا مـا  
خـواهیم بـود   2شاهد وجود یک کودك استثنایی دوگانـه 

؛ 2012، 5؛ گـالات 2011، 4؛ مـک دونالـد  2006، 3(دیستین
وه را می توان اقلیتـی در  ). این گر2001، 6ریزا و مکینتاش

گروه اقلیت تلقی کرد کـه شـرایط بسـیار دشـواري بـراي      
در 7). برخی معتقدند نبوغ2006سازگاري دارند (دیستین، 

دهـد زیـرا افـراد نـاتوان بـه      نتیجه ناتوانی خاصی روي مـی 
گردنــد و نتیجــه ایــن امــر،    دنبــال استعدادهایشــان مــی  

، 8اســت (ســیلورمنگیــري اســتثنایی بــودن دوگانــهشــکل
2005.(

مفهوم تیزهـوش نـاتوان در ظـاهر یـک مفهـوم ضـد و       
نقیض است زیرا در آن دو ویژگـی کـه در دو سـر طیـف     

) و 2009، 9هستند در یک فرد جمع شـده اسـت (شـیوینینا   
کنـد کـه چگونـه ممکـن     این سوال را در ذهن تداعی مـی 

2. Twice/ Dual exceptional child
3. Distin
4. McDonald
5. Galat
6. Rizza & Mcintosh
7. Genius
8. Silverman
9. Shavinina
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است کودکی هم تیزهوش باشد و هـم نـاتوان؟ در پاسـخ    
ن چنین گفت کـه اگـر تیزهوشـی را تنهـا در تـوان      توامی

کــه فـردي بـه طــور   یـادگیري خلاصـه کنــیم، امکـان ایـن    
همزمان در امر یـادگیري توانمنـد و نـاتوان باشـد، وجـود      

گونـه در نظـر   ندارد. اما در صورتی کـه تیزهوشـی را ایـن   
بگیریم که فرد از نظر رشدي، استدلال انتزاعی و ... برتري 

-ن وجود دارد که فـرد تیزهـوش در زمینـه   دارد، این امکا
ــا مشــکل مواجــه باشــد    ــا نوشــتن ب ــدن ی هــایی مثــل خوان

).2003(سیلورمن، 
در خصوص شیوع شـرایط اسـتثنایی دوگانـه بـه دلیـل      

هاي شناسایی اطلاعات دقیقـی در دسـت نیسـت.    دشواري
شاید دلیل آن را بتوان به در نظـر نگـرفتن ایـن شـرایط بـه      

ی و همچنین نداشتن ملاك براي عنوان یک طبقه تشخیص
ــرتبط دانســت (شــیوینینا،   ــی 2009تشــخیص م ــا برخ ). ام

-مطالعات نشان از آن دارند که اخـتلالات یـادگیري مـی   
، 1% کودکان تیزهوش اتفاق بیفتد (پـورتر 10تا 5تواند در 

ترین آنهاست. به طور کلی ) و اختلال خواندن رایج2005
هاي تشـخیص  حدود یک ششم کودکان تیزهوش ملاك

). 2005استثنایی بودن دوگانـه را دارا هسـتند (سـیلورمن،    
درصد افراد استثنایی، تیزهوش 5تا 2فلین معتقد است که 

هستند اما این آمار باید با احتیاط مـورد توجـه قـرار گیـرد     
زیرا امکـان شناسـایی نشـدن بسـیاري از آنهـا وجـود دارد       

).2011(مک دونالد، 

ن استثنایی دوگانههاي کودکازیر گروه
 ــاتوانی ــا ن ــا تیزهوشــان ب ــان ب ــادگیري: تیزهوش ــاي ی ه

یادگیري گروهی هستند کـه بـا وجـود هـوش     هايناتوانی
بالا در یکی از زمینه هـاي خوانـدن، نوشـتن یـا ریاضـیات      
مشکل دارند. این گروه به راحتی قابل شناسـایی نیسـتند و   

ر اغلب به طور تصادفی در جریـان سنجشـی کـه بـه منظـو     
شـوند و گـاهی در   گیرد، شناسایی میدیگري صورت می

1. Porter

). 2009، 2گیرند (بلچینخطر اخراج از مدرسه نیز قرار می
اخــتلالبــاکودکــانودوگانــهاســتثناییکودکــانتمــایز

وفردنیمرخدقیقارزیابینیازمندودشواربسیاریادگیري
نیمرخدر. استکودكهايناتوانیوهاتوانمنديانطباق

ازهــاییحــوزهکنــاردرمتوســطازبــالاترعملکــردآنهــا
گـروه دوایـن تمـایز نقطـه آنچـه اماشودمیدیدهناتوانی
درتخریبـی رفتارهـاي بـه تمایـل وخلاقیـت سطحاست،
). انجمــن2012گــالات،(اســتثنایی دوگانــه اســتگــروه

خـرده )اينمـره 20معنادار (اختلافمریکاآپزشکیروان
داند میکنندهتعیینراوکسلرعملیومیکلاهايآزمون

الگـو هفـت دونالدمک). 2005؛ سیلورمن،2005پورتر،(
هايگروهبتوانتادهدمیارایهچهاروکسلرآزمونرا در

مــک(کــردشناســاییرادوگانــههــاياســتثناییمختلــف
اخـتلاف نمـره نـه کهاستمعتقد3کافمن).2011دونالد،

استثناییاحتمالوکسلر،آزمونخردهبدترینوبهتریندر
وکسـلر آزموندربنابراین. کندمیمطرحرادوگانهبودن

وهــادارد زیــرا توانــاییاهمیــتهــاآزمــونخــردهنیمــرخ
دهنـد (سـیلورمن،   نشـان مـی  مـا را بـه کودكهايناتوانی
).2005؛2003
  تیزهوشان درخودمانده: چگونه فردي که در مـدیریت

توانــد شــاهکارهاي اش مشــکل دارد مــیزنــدگی روزانــه 
ذهنی داشته باشد؟ این همان معمـایی اسـت کـه اصـطلاح    

را پدید آورده است. این پدیده در "4هاي دانشمندکودن"
ــن    8/9 ــود دارد. ای ــده وج ــود مان ــان درخ ــد کودک درص

هایی مثل محاسبات العاده اغلب در زمینههاي خارقتوانایی
-وانایی موسـیقیایی، توانـایی  هاي هنري، تتقویمی، توانایی

هاي ریاضی و مکـانیکی و تـوان حفـظ اطلاعـات خـاص      
است و به راحتی قابل تشخیص است؛ در غالب موارد این 

کننـد و پسـران   هاي خاص بدون آموزش رشد مـی توانایی
).2009گیرند (شیوینینا، بیشتر در این دسته قرار می

2. Balchin
3. Kaffman
4. Savant



126پیاپی  –4شماره -1393–چهاردهمسال 

46

  ــا اخــتلال آســپرگر: گــروه تیزهوشــان ــا تیزهوشــان ب ب
ــا را    ــت بســیار جــالبی هســتند. گــاهی آنه آســپرگر جمعی
ــزي از     ــیچ چی ــه ه ــد ک ــی دانن ــوچکی م ــورهاي ک پروفس

. رفتارهاي عجیب )2002، 1اجتماعی شدن نمی دانند (لیتل
این گروه اغلب به تیزهوشی یا اختلالات یادگیري نسـبت  

شود. ویژگی خاص این گروه این است کـه همـه   داده می
مامی موضوعات بـه یـاد مـی سـپارند     اطلاعات را درباره ت

ها بدون اینکه درباره کاربرد آن اطلاعاتی داشته باشند. آن
شود که تصور میکنند چنانفظی صحبت میلالبسیار تحت

مطلبی را از روي کتابی در حال خوانـدن هسـتند. آنهـا در    
شـان مشـکلات فراوانـی دارنـد. همچنـین      روابط اجتماعی

ند. آنها خودمحورند و توان درك توان تفکر انتزاعی ندار
نظر دیگران را ندارند و به همین دلیل در تعامل با دیگـران  

خورند اما در بزرگسالی در زمینه شغلی بسـیار  شکست می
گیــري همــواره موفـق خواهنــد بـود بــا ایـن وجــود گوشـه    

).2؛ ویدیورینی2009ویژگی آنها خواهد بود (شیوینینا، 
فعالی: بسیاري یی توجه/ بیشتیزهوشان با اختلال نارسا

فعـالی  توجه/ بیشاز کودکان تیزهوش، تشخیص نارسایی
گیرند و این می تواند به دلیل سطوح بـالاي انـرژي در   می

هر دو گروه باشد و تمایز آنها آسان نیست و بررسی کامل 
عوامل محیطی و زمینه اي لازم است. تمایز ایـن دو داراي  

آموزشی متفـاوتی مـورد نیـاز    هاياهمیت است زیرا برنامه
فعـالی رفتارهـاي   بـیش توجـه/ است. کودکان بـا نارسـایی  

دهند در مشکل ساز خود را در تمامی موقعیت ها نشان می
حالی که در کودکان تیزهوش، این رفتارها ویژه موقعیـت  

فعالی تمرکز پـایینی  بیشتوجه/است. کودکان با نارسایی
ش بــا ایــن اخــتلال، دارنــد در حــالی کــه کودکــان تیزهــو

ها روي یک مساله متمرکز می مانند. ویژگی مشکل مدت
فعالی کمتر بیشتوجه،توجه کودکان تیزهوش با نارسایی

فعالی توجه/ بیشاز کودکانی است که تنها دچار نارسایی

1. Little
2. Widyorini

رشد و بلوغ اجتماعی شـناختی و هیجـانی آنهـا در    .هستند
جتمــاعی و افتــد و اغلــب از نظــر ایــک زمــان اتفــاق نمــی

هیجانی تاخیر دارند و به همین دلیل از نظر اجتماعی طـرد  
هاي ذهنی بالاي این گـروه در کنـار   شوند زیرا تواناییمی

شـود  هاي ناپخته هیجانی اجتماعی شان تحمل نمیمهارت
کــه کودکــان تیزهــوش یــا کودکــان بــا اخــتلال  درحــالی
نینا، فعالی این مشکل را ندارنـد (شـیوی  بیشتوجه،نارسایی

).2000و همکاران، 3؛ کافمن2009
   تیزهوشان با مشکلات جسمی و حسی: در مـورد تمـام

هاي جسمی و حسی دارند یک مساله کودکانی که ناتوانی
مشترك وجود دارد و آن این است که جامعـه طبـق یـک    

دهـد و از  مدل پزشکی تنها ناتوانی آنها را مد نظر قرار می
کنـد  موجـود آنهـا امتنـاع مـی    هـاي  تفکر درباره توانمندي

). این گروه جمعیت معدودتري نسبت به 2009، 4(گودهیو
هـا دارنـد و اغلـب زمـانی بعـد تیزهوشـی آنهـا        سایر گروه

شود که مشکلات بدنی شان در سطح متوسـط  شناخته نمی
). از جملـه مشـکلات ایـن    2009تا شـدید باشـد (بلچـین،    

نـدرت  گروه این است که معلمان کودکـان تیزهـوش بـه   
انــد، بیشــتر ابزارهــاي تجربــه کــار بــا ایــن گــروه را داشــته

شناسایی تیزهوشان براي ایـن گـروه مناسـب نیسـتند و بـه      
دلیل بیشتر بـودن نیازهـا و منـابع حمـایتی مـورد نیـاز ایـن        

شـود  گروه، معمولا سرمایه گذاري روي آنهـا انجـام نمـی   
لا و ). انگیزه، توان کلامی بالا، تمرکـز بـا  2009(گودهیو، 

هـاي تیزهوشـی در گـروه نابینـا اسـت      حافظه قوي از نشانه
). تیزهوشــان ناشــنوا بــه نــدرت شناســایی 2009(شــیوینینا، 

هــایی شــبیه تیزهوشــان شــنوا مثــل شــوند امــا ویژگــیمــی
کنجکاوي، استدلال قوي و ... دارند گرچه ممکن است از 
نظر تحصیلی چهار تا پنج سال تـاخیر داشـته باشـند. بـراي     

مودن این گروه مواد غیر کلامی به علاوه شرح معلـم و  آز
).2009والدین لازم است (شیوینینا، 

3. Kaufmann
4. Goodhew
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ــنجش ــکلات   س ــه و مش ــتثنایی دوگان ــان اس کودک
موجود

شناسایی کودکان استثنایی دوگانه بسیار حـائز اهمیـت   
است، زیرا عدم تشخیص دقیق این گروه در طول مراحـل  

وجوانی، بـر رشـد   حساس رشد هویت یعنی در طی دوره ن
گذارد و نتیجه آن عزت نفس و هویت آنها تاثیر منفی می

سطح انگیزش پایین و عملکرد نـامطلوب تحصـیلی اسـت    
) اما ایـن مسـاله مهـم در آمـوزش معلمـان      2012(گالات، 

جایی ندارد. پژوهش ها نشان داده اند کـه تجربـه معلـم و    
ارد. میزان آموزش او در شناسایی این گروه نقش حیاتی د

از آنجا که ارجاع کودکان به مـدارس تیزهوشـان معمـولا    
توسط معلمان صورت می گیرد، این نکتـه داراي اهمیـت   
است زیرا معلمان با تجربه اغلـب قادرنـد علـت مشـکلات     

هـا را مـدیریت نماینـد؛    رفتاري و هیجانی را دریابنـد و آن 
درحالی که معلمان تازه کار بیشتر از زاویـه ذهنیـت خـود    

نگرند. همچنین معلمان با تجربه بیشتر احتمـال  قضایا میبه 
ــز     ــانی را نی ــاري هیج ــکلات رفت ــا مش ــان ب ــا کودک دارد ت

).2003تیزهوش بدانند (ریزا و همکاران، 
ها نیازمند مداخلات زودهنگام طبیعی است که ناتوانی

است و مداخله زودهنگام در صورتی امکان پذیر است که 
رد. تشـخیص زودهنگـام   تشخیص زودهنگام صـورت گی ـ 

مشکلات کودکان تیزهوش، براي بهزیستی آنها ضـروري  
ــد از اســت؛ زیــرا تشــخیص و درمــان زودهنگــام مــی  توان

تاخیرهاي شناختی آنها پیشگیري کند و این امر به ویژه در 
مورد تاخیرهـاي حرکتـی کـه دوره رشـدي حسـاس آنهـا       

ارد سالگی است، اهمیت دارد. در بسیاري مو8پایین تر از 
انتظـار بـراي دیـدن یـک     "رویکرد ما در قبال این گـروه  

است و این موجب از دسـت دادن زمـان حسـاس    "1نشانه
).2005؛ 2003شود (سیلورمن، می

متخصصان براي تشخیص زودهنگام شـرایط اسـتثنایی   
هاي زیادي مواجهند که از جملـه  بودن دوگانه با دشواري

1. Waiting to see a sign

ــیآن ــا م  ــ ه ــد دش ــواردي همانن ــه م ــوان ب ــز ت واري در تمی
ناهمزمانی و ناهمترازي رشدي طبیعی کودکـان تیزهـوش   

ــالات،    ــه (گـ ــودن دوگانـ ــتثنایی بـ ــرایط اسـ ؛ 2012از شـ
ــر   2005ســیلورمن،  ــوت و ضــعف ب ــاط ق ــابی کــه نق )، نق

ــی  ــدیگر م ــد هم ــالات،(زنن ــون، 2012گ ؛ 2004؛ پمبرت
، مشکل در شناخت توانایی حل مسأله بـه  )2005، 2کینگ

هـاي  رانـی بـراي مشـکلات و ضـعف    عنوان راهکـاري جب 
)، مقایسـه ایـن گـروه بـا گـروه      2005موجود (سـیلورمن،  

آمـوزش ومعلمـان قالبی)، عقاید2003عادي (سیلورمن، 
اشـاره  )3،2008تریـل (آنها در خصوص این گروهناکافی
نمود. 

نیـز  عوامل موقعیتیعلاوه بر موارد ذکر شده بعضی از 
بـه عنـوان مثـال یـک     کننـد  مشکل تشخیص را بیشـتر مـی  
آموزان تیزهـوش در کـلاس   چهارم تا نیمی از زمان دانش

آمـوزان  درس، صرف انتظار براي یـادگیري دیگـر دانـش   
). این امر را به یکجا بـودن کـودك   2005، 4شود (وبمی

نسـبت  عادي با کودك کم توان ذهنی در مدارس عـادي  
) که ممکن اسـت بـه رفتارهـایی   2011، 5(باربر و مولرداد

فعـالی و  گـري، بـیش  در کودك نظیر نقص توجه، مجادله
هاي نادرست نظیر تکانشگري بینجامد که احتمال تشخیص

ADHD7؛ نیهارت1998، 6(باومدهدافزایشويرا براي ،
2003.(

کــه بعضــی از کودکــان تیزهــوش، حقیقــت آن اســت
استثنایی دوگانه هستند. در بسیاري از موارد ابتـدا اخـتلال   

شود و بعد تیزهوشی و یا برعکس، با شناسایی میشناسایی 
شـود.  تیزهوشی احتمال اختلالات دیگر نادیده گرفته مـی 

نتیجه این امر مشـکل زاسـت زیـرا کـودك در دریـایی از      
شـود و ایـن در   هاي درمـانی غـرق مـی   ها و برنامهبرچسب

2. King
3. Trail
4. Webb
5. Barber & Mueller
6. Baum
7. Neihart
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حالی است که وجود تشخیص اسـتثنایی دوگانـه راه حـل    
). موضوع عدم شناسایی 2011، 1این مشکل است (فونسکا

این گروه عاملی خواهد شد که در آینده احتمال تشخیص 
مشکلات رفتاري هیجـانی ایـن افـراد بیشـتر شـود (تریـل،       

هاي اجتمـاعی و هیجـانی گـروه اسـتثنایی     ). ویژگی2008
شـوند کـه   هاي نادرستی مـی دوگانه، گاه موجب تشخیص

افتد. به تفاق میدر نتیجه توجه یک بعدي به این کودکان ا
هاي زیاد حرکتی طاقتی، حساسیت و فعالیتعنوان مثال بی

فعـالی اشـتباه   بـیش توجـه، گروه تیزهوش غالبا با نارسایی
). 2008، 2شود(گالتگرفته می

کودکـان هیجـانی اجتماعیهايها و چالشویژگی
دوگانهاستثنایی

اجتمـاعی هیجـانی و مسـائل مـورد درپژوهشادبیات
اسـت  نقـیض واندك و ضـد بسیاراستثنایی دوگانهگروه

معمولااستثناییهايگروهوتیزهوشگروهکهآنجاازاما
کـه رودمـی انتظارمواجهند،مشکلاتیباحوزه هاایندر

دوگانــهاســتثناییگــروهدراجتمــاعی هیجــانیمشــکلات
مـولر، و؛ باربر2002همکاران،ونیهارت(باشد دوچندان

هـم وفرديهمدوگانهاستثناییکودکانراژديت).2011
هـیچ کـه یابنـد مـی درآنهافردي،نظراز. استاجتماعی

درنیـز اجتمـاعی نظـر ازرود ونمـی پـیش به درسـتی چیز
درراخـود بـالقوه تـوان توانندنمیتشخیصعدمصورت

و همـین امـر آنهـا را در    گیرنـد کـار بهجامعهمنافعجهت
.)2009هندز،(دهد ري قرار میمعرض مشکلات بیشت
گروه استثنایی هیجانیوشناختیهايبسیاري از ویژگی

هـایی اسـت کـه بـراي گـروه      دوگانه، بسیار شبیه ویژگـی 
تـوان  شود از جمله آنها میتیزهوش بدون ناتوانی ذکر می

به حافظه و اطلاعات عمومی بالا، تفکر انتقادي، توان حل 
نیاز به دانستن، استفاده از زبان بـه  مساله پیشرفته و خلاقانه، 

1. Fonseca
2. Gullett

خـوب در تکـالیفی کـه    صورت پیشـرفته، عملکـرد بسـیار   
نیازمند سطوح بالایی از انتزاع هستند، تعهد کاري بـالا در  
خصوص تکالیف معنادار، کنجکاوي، داشتن عقل سـلیم،  

هـاي جدیـد بـراي مسـائل دشـوار،      توان پیدا کردن پاسـخ 
بــري، تخیــل غیرعــادي، علاقــه بــه یــادگیري، توانــایی ره

گرایـی،  لطبعی، نیاز به عملکرد در سطح عالی، کمـا شوخ
مداومت در انجام تکالیف درسـی یـا ذهنـی و آگـاهی از     
نقاط قوت خود و توان برجسته سـازي آنهـا، اشـاره نمـود     

؛ فورنیـا و فـریم،   2005، 3؛ نیلسن و هیگینز2009(شیوینینا، 
؛ 2004تـــون، ؛ پمبر2009؛ بلچــین،  2008؛ گالــت،  2001

هایی نیز وجود دارنـد  ) اما زمینه2002نیهارت و همکاران، 
تـرین  سازند که مهمگروه استثنایی دوگانه را متمایز میکه

آنها اختلاف عملکـرد فـرد درون و بیـرون مدرسـه اسـت      
هـاي کلامـی و   ). اختلاف زیاد بین توانایی2005(کینگ، 

شـواري  غیرکلامی، فقدان سازماندهی، تمرکـز ضـعیف، د  
هاي پایه، پیشرفت تحصیلی نه چندان مطلوب با در مهارت

وجــود داشــتن حافظــه خــوب، فقــدان انگیــزش و توجــه،  
خودپنداره ضعیف، حساسیت به انتقاد، اضطراب، احساس 

غیرسازشی، رفتارهايونفس پایینعزتخستگی،وناکامی
اجتناب از تکلیف، تکانشگري، درماندگی آموخته شـده،  

کات درشت و ظریف و نقایص پردازشی از مشکلات حر
جمله دیگر مواردي هستند که براي تمایز دو گروه داراي 

؛ کینـگ،  2009؛ بلچـین،  2004اهمیت هستند (پمبرتـون،  
). مشکل در پـذیرش  2012؛ گالات، 2008؛ گالت، 2005

خود، احساس شرم و خجالت و ناراحتی در اجتماع، عـدم  
طلوب در گروه، نگرش کارایی مرضایت از پیشرفت، عدم

منفی به مدرسه، تعیین اهداف غیر واقعـی، مشـکلات بـین    
فردي با همسالان، معلمـان و خـانواده را نیـز بایـد بـه ایـن       

). یکـی از  2009؛ بلچـین،  2009فهرست افزود (شـیوینینا،  
هاي جالب عملکـرد گـروه اسـتثنایی دوگانـه ایـن      ویژگی

آینـد امـا   میاست که به سادگی از پس تکالیف دشوار بر 
3. Nielsen & Higgins
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ــی  ــه مشــکل برم ــیلورمن، در تکــالیف ســاده ب ــد (س خورن
هاي ایـن گـروه بیشـتر منفـی     ). به طور کلی ویژگی2005

ي هستند تا مثبت و همـین امـر آنهـا را در معـرض گسـتره     
هاي خفیف تا خودکشی وسیعی از مشکلات از افسردگی

هـاي  ویژگـی ).2002دهد (نیهـارت و همکـاران،   قرار می
کــاهشراگــروهایــنآموزشــیهــايرصــتفذکــر شــده

آنهـا انگیـزش ونفـس بهاعتمادکاهشموجبودهدمی
). 2012گالات،(شود می

تواند براي این گروه بسیار هایی که میاز دیگر ویژگی
گرایـی یـک   لاست. کمـا 1گراییلخطرآفرین باشد، کما

شـناختی اسـت کـه غالبـا در     ویژگی منفـی و ناسـالم روان  
کان و نوجوانان تیزهوش وجود دارد (فورنیا و فـریم،  کود

گرایــی در افــراد اســتثنایی دوگانــه موجــب ل). کمــا2001
هـا و  متحمل شدن فشار زیـاد بـراي پنهـان کـردن نـاتوانی     

گـردد.  تلاش افراطی براي نمـایش ابعـاد مثبـت خـود مـی     
رود که تکلیف از سطح توانایی این افراد فراتـر مـی  زمانی

کنند بنابراین عـدم تـداوم در   مل عقب نشینی میطور کابه
هاي این گـروه باشـد   تواند یکی از ویژگیانجام کارها می

گرایی در قلب ل). کافمن معتقد است کما2009(شیوینینا، 
افراد استثنایی دوگانه وجود دارد و این امر آنها را بـه ایـن   

رود هیچ چیز درسـت پـیش نمـی   وقتیرساند که نتیجه می
). 2009باید تلاش کرد؟ (هندز، چرا

کودکان استثنایی دوگانه با وجود توانمندي بـالا قـادر   
هاي تحصـیلی نیسـتند. ایـن گـروه بـه      به موفقیت در زمینه

در مـدارس  برنامه آموزشی خاص نیاز دارنـد کـه معمـولاً   
عادي وجود ندارد بنابراین کـم پیشـرفت بـاقی مـی ماننـد      

ه در سـطوح اجتمـاعی   ). زنـدگی ایـن گـرو   2009(هندز، 
می تواند عامل پیشرفت اندك و مشکلات اقتصادي پائین

ــزش شــود    ــود انگی ــل کمب ــا مث اجتمــاعی هیجــانی در آنه
) که این مسأله با پیشرفت 2001و همکاران، 2(استورمونت

1. Perfectionism
2. Stormont

، مشـکل اصـلی   3نظریـه امیـد  فرد ارتبـاط تنگـاتنگی دارد.   
اصــل دانــد وگــروه اســتثنایی دوگانــه را فقــدان امیــد مــی

اساسی این نظریه بر اساس انگیزش بنا شده است. طبق این 
رود، گـروه اسـتثنایی دوگانـه    نظریه وقتی امید از بـین مـی  

). اگر چه انگیزش 2009مانند (هندز، پیشرفت باقی میکم
بسیار اهمیت دارد اما شرط کافی نیست. کودکان بایـد بـر   

، بـه  اساس بازخوردهاي دریـافتی از باورهـاي بزرگسـالان   
هاي خود ایمان داشته باشند و همـین امـر بـر روي    توانایی
منبـع یـک ها و موفقیت بیشتر اثرگذار است. وجودتلاش

اسـتثنایی دوگانـه   کودکـان بـراي حمایتی و احساس تعلق
ــیار ــائزبس ــتح ــتاهمی ــبازواس ــیعواق ــديمنف بع

حمایت کافی به ویژه از جانـب مـادر   . نمایدمیجلوگیري
ر روي خودپنداره و حس تعلق این کودکـان بـه   تواند بمی

).2005، 4(سیگل و مکوچشکل مثبتی اثرگذار باشد
بـالا هـوش وجـود کـه استاینبرفرضکهحالیدر

هاپژوهشاماباشدگروهاینبرايحفاظتیعاملیکباید
امـر  ایـن مـدعی هـا پـژوهش . کنندنمیتاییدرافرضیهاین

اسـت خطـر عامـل یـک افرادایندربالاهوشکههستند
فعـالی  بـیش توجـه، مثلا کودکان با اخـتلال نارسـایی  زیرا

نسبت به همسالان خود دو تا سه سال تاخیر دارند. معمولاً
فعـالی نیـز از ایـن قاعـده    بیشتوجه،تیزهوشان با نارسایی

مستثنی نیستند؛ این امر زمانی بیشتر حائز اهمیت است کـه  
بیننـد، لـذا بیشـتر در    خـود را مـی  این افراد، بلوغ همسالان
گیرنـد. ایـن در حـالی اسـت کـه      معرض اختلال قرار مـی 

توجـه، کودکان با هوشبهر عادي داراي اخـتلال نارسـایی  
فعالی چالش زیادي با مسـاله نـاپختگی خـود ندارنـد؛     بیش

قلمـداد  5این چالشی است که هـوش را یـک عامـل خطـر    
اسـتورمونت  ؛2011دونالد،مک؛2003کند (نیهارت، می

).2001و همکاران، 
زنـدگی درمتعدديهايچالشدوگانهاستثناییگروه

3. Hope Theory
4. Siegle & McCoach
5. Risk factor
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کـه دارنـد راحسایناغلبآنها. دارندمدرسهوروزمره
دنیـاي بهمتعلقکهقسمتی: اندمتفاوتجهاندوازقسمتی

اسـت، تیزهوشـان دنیايبهمتعلقکهقسمتیوناتوانافراد
تارا دربرداردشرایطدوهرکهتشخیصیدریافتبنابراین

است. کنندهگیجحدي
هاي خـود دارنـد و   این گروه اعتقاد راسخی به توانایی

براي رسیدن به اهداف خود انگیـزه زیـادي دارنـد امـا بـه      
خورنـد،  دلیل مشکلاتشان در رسیدن به آنها شکسـت مـی  

خواهنـد  چـه مـی  گویی مغز و بدنشان براي رسـیدن بـه آن  
-توانـایی دلیل وجود اعتقاد قوي بـه کنند. بههمکاري نمی

توقع زیادي از خود و سطح پیشرفتشان هاي خود، معمولاً
دارند که همیشه واقع گرایانه نیست. بنـابراین بـه شکسـت    

-ها موجب ترس از شکستانجامد و خود این شکستمی
شود. این ترس موجب تشدید حس ها میهاي آتی در آن

شـود  دد و این احسـاس سـبب مـی   ها می گرناکامی در آن
ایــن گــروه معمــولا از انجــام تکــالیفی کــه در آنهــا خطــر 
شکست را احسـاس مـی کننـد، اجتنـاب نماینـد، بنـابراین       

یکی از مکانیزم هاي این گـروه بـراي مقابلـه    1گیريکناره
). 2005با احساس ناکامی است (کینگ، 

هاي دوگانه: رهنمودهایی براي پیشرفتاستثنایی
ان تشخیصــی اســتثنایی دوگانــه موجــب دریافــت عنــو

تـر و حمایـت بیشـتر از ایـن گـروه و نیـز       خدمات مناسـب 
). 2004شــود (پمبرتــون، نفــس ایشــان مــیافــزایش عــزت

هاي استثنایی دوگانه نیازهاي متفاوتی دارنـد  اگرچه گروه
ــادي مشــترك همــه آن  ــاز بنی ــی شــاید نی ــه ول هــا توجــه ب

).2009، هایشان باشد (گودهیوتوانمندي
کلید موفقیت کـار بـا ایـن گـروه تشـخیص و مداخلـه       

پـذیري  زودهنگام در زمانی است کـه مغـز قـدرت تـرمیم    
هـاي  بالایی دارد و مداخلـه موجـب پدیدآمـدن گـذرگاه    

شود. این زمان معمولا پیش از جدید براي یک توانایی می
1. Withdrawal

هـاي جدیـد عصـبی بـا تمـرین      نه سالگی اسـت. گـذرگاه  
هاي ). برنامه2005(سیلورمن، گیرندمیبهتريشکلبیشتر،

هـاي حسـاس،   توانـد پـیش از دوره  مشاوره زودهنگام مـی 
تامین کننده سلامت هیجـانی ایـن گـروه باشـد امـا مسـاله       
موجود، عدم تعلیم خود متخصصـان در ایـن حـوزه اسـت     

).2001(فورنیا و فریم، 
ترین وظیفه متخصصان سلامت روان کمـک بـه   اصلی

ی دوگانه براي کنار آمدن همزمـان بـا هـوش    گروه استثنای
اي هاي مشـاوره ). شیوه2012بالا و ناتوانی است (گالات، 

هـاي فـردي گرفتـه تـا گروهـی (ریـس و       مختلفی از شیوه
ــی،  ــراد اســتثنایی ا)، کمــک متخصصــ2004رنزول ــه اف ن ب

ها و هم ها، علایق و محدودیتدوگانه براي درك توانایی
ــراز هیجــان  ــراي اب ــین ب هــا (اســتورمونت و همکــاران، چن

؛ 2002درمــانی (نیهــارت و همکــاران،   )، خــانواده2001
ــدز،  ــریم،  2009هن ــا و ف ــانی (فورنی ــروه درم ) 2001) و گ

تواند به این افراد کمک شایان توجهی کنـد. آمـوزش   می
به این گروه بایـد متناسـب و بـا توجـه بـه نیازهـاي فـردي        

2دیوییجانصورت گیرد تا رشد افراد که هدف آموزشی 

بــه بعــد، 1970). از دهــه2009اسـت اتفــاق بیفتــد (هنـدز،   
متخصصــان تــلاش زیــادي در جهــت اســتفاده مناســب از  
تکنولوژي جدیـد و تعیـین نیازهـاي اجتمـاعی و هیجـانی      

).2009گروه استثنایی دوگانه انجام دادند (شیوینینا، 
شود که براي آموزش گروه استثنایی دوگانه توصیه می

قوت و علایق افراد تاکید گردد و در وهله بعد بـر  بر نقاط
تواند مشـکلات  نقاط ضعف آنها غلبه شود که این امر می

رفتاري هیجانی این گـروه را نیـز کـاهش دهـد (نیهـارت،      
) تاکید روي نقاط قوت ایـن گـروه باعـث افـزایش     2003

شود و همین امر بسیاري از مشـکلات  خود پنداره آنها می
) لذا برنامـه درسـی ایـن    2005د (کینگ، کنرا برطرف می

انگیز نیز هایشان، چالشگروه باید علاوه بر پوشش ناتوانی
). 2001باشد (ریزا و مکینتاش، 

2. John Dewey



تعلیم و تربیت استثنایی

51

نتیجه گیري
کودکـان اسـتثنایی دوگانـه تـوان بـالقوه زیـادي بــراي      

در مـورد خـود احسـاس گیجـی     پیشرفت دارند. آنها غالباً
زگاري با ناکامی هایشان با دارند و بسیاري از آنها براي سا

مشــکل مواجهنــد و همــین امــر موجــب بــروز اخــتلالات  
شـود. معلمـان، متخصصـان و والـدین     متعددي در آنها می

باید هر دو بعـد توانـایی و نـاتوانی کـودك را بشناسـند و      
هـاي کـودك را شناسـایی کـرده و بـراي      حداکثر توانایی

اثبـات  پرورش آنها تلاش نمایند. اگر کـودکی بـا وجـود   
هاي سطح بالایش، پیشرفت مورد انتظار را نداشـته  توانایی

هاي احتمـالی در  ها باید براي شناسایی ناتوانیباشد، تلاش
شـود  او انجام شوند. شناسایی این نقاط ضعف موجب مـی 

که این گروه نیز، خود را بهتر بشناسند و براي رویارویی با 
ج زودهنگـام  بنـابراین خـرو  .مشکلات آینده آماده شـوند 

هاي تیزهوشان بدون اثبـات عـدم وجـود    کودك از برنامه
شــود. هــدف معلمــان یــک نــاتوانی همزمــان توصــیه نمــی

هاي ایـن گـروه از کودکـان    و والدین باید تقویت توانایی

ــیط      ــا در مح ــاعی از آنه ــانی و اجتم ــت هیج ــز حمای و نی
که زمینه هایی است مدرسه و بیرون باشد. با چنین حمایت

شـان فـراهم   براي رسیدن کودکان به حداکثر تـوان بـالقوه  
شود و از مشکلات هیجانی و اجتمـاعی آنهـا از جملـه    می

نفــس و خودکارآمــدي در آنهــا پیشــگیري ضــعف عــزت
شود. می

طـور کلـی بهتـرین برنامـه بـراي کودکـان اسـتثنایی        به
اي اسـت کـه در آن فـرد خـدمات همزمـان      دوگانه برنامه

هایش دریافت کند. به هاي توانمندي و ناتوانیحوزهبراي 
طور کلی خدمات حمایتی کودکان استثنایی دوگانه بایـد  

بنـابراین آنهـا نـه    ؛آنها را به عنوان یک کل در نظر بگیرند
تنها به مداخلات تحصیلی بلکه به مـداخلات اجتمـاعی و   
ــات    ــد. پیشــنهادات حاصــل از ادبی ــاز دارن ــز نی هیجــانی نی

مگی به ضرورت شناسـایی صـحیح ایـن گـروه     پژوهش ه
اشاره دارند که حوزه اصلی مورد غفلت درباره آنهاست و 

هـاي آتـی تلاشـی در جهـت رفـع ایـن       امید است پژوهش
خلاء اساسی صورت دهند.
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