
 

 

 

 

 

 

 

: دّنخلسِ   

(1دضَاُ)سٍضْب ٍاثضاس گشد آٍسی دادُ ّب   

ضَاّس یه زًجبلِ ثیبى هسئلِ است ثب ایي تفبٍت وِ زض آى ؛ٍضؼیت هَجَز وِ ثب جولات 

ٍتَغیفی ضطح زازُ ضسُ است  ثب اػسازٍاضلبم ٍثب هساضن ٍاسٌبزٍزلایل ٍضَاّس ولی 

.ػیٌی ٍهستٌس ٍلبثل سٌجص ًطبى زازُ هی ضًَس   

اگط هحمك زض ثیبى هسئلِ ثِ ٍضؼیت زضس زاًص آهَظاى پطزاذتِ ٍضؼف زضسی 

حتی اگط .آًْبضاتَغیف وطزُ است زض ضَاّس یه ؛ًوطات زلیك آًْبضا اػلام هی وٌس

ثتَاًس زض جسٍل فطاٍاًی ٍاًَاع ًوَزاضّب؛ایي اعلاػبت ضا تٌظین ٍاضائِ ًوبیس هغلَة تط 

.ذَاّس ثَز   

2 ای حطفِ ٍتَسؼِ پژٍّص   

(س) وجطی ظیٌت پطزیس  

ترػػی زاًطىسُ   

98/99تحػیلی سبل زٍم ًیوسبل  

هطین پَضغفبئی :استبز  



.ثِ هٌظَض گطز آٍضی اعلاػبت هؼوَلا چْبض ضٍش هَضز ثطضسی لطاضهی گیطز   

 هطبّسُ وِ ضبهل هطبّسات هحمك زض عَل سبل تحػیلی است 

...ى ؛هسیط هسضسِ ؛هطبٍض ؛هؼبٍى ٍهػبحجِ ضبهل غحجت ثب زاًص آهَظاى ؛سبیط ّوىبضا  

پطسطٌبهِ ٍآظهَى هی تَاى جسٍلی عطاحی وطز وِ ضبهل ضزیف ؛ًبم ًٍبم ذبًَازگی 

ثِ ػٌَاى هثبل آ ظهَى گطفتِ ضسُ زض هبُ آثبى ؛آشض ؛زی ...؛ًوطُ وست ضسُ ؛تبضید ٍ

 ثطای آگبّی اظ اتفبلبتی وِ زض هحیظ وبض یب زضهلان اضظضیبثی زض آى زضس زضج هی 

ذػَظ هَضز پژٍّص ضخ هی زّس ثبیس اظ هٌبثغ گًَبگَى؛ اظ هطبّسُ، احسبسی تب اسٌبز 

ّوِ اعلاػبتی وِ جوغ آٍضی هی ضَز ضَاّس لاظم ثطای اثجبت یب . ٍ هساضن استفبزُ وطز

ی تَاًین زضثبضُ م  ثلىِ ضَاّس زازُ ّبیی ّستٌس وِ ثساى ٍسیلِ. ضز چیعی ًیستٌس

زازُ ّب وِ اعلاػبت پطاوٌسُ ٍ ذبم ّستٌس . ضی وٌینتغییطات چیعی یب ضذسازی زاٍ

ظهبًی ثِ ضَاّس تجسیل هی ضًَس وِ ثتَاى ثِ ووه آى اظ ػْسُ اثجبت یب ضز چیعی یب ثِ 

زازُ ّبی پژٍّطی ًمص ثسیبض هْوی زض جستجَی حمیمت ٍ .عَض ولی تجییي آى ثطآهس

.یبفتي هسئلِ ٍ ضاُ حل ّب زاضًس  

پژٍّی است وِ زض آى هحمك ؛ثِ هٌظَض پیسا وطزى یه یب  جوغ آٍضی هطحلِ ای اظ السام

چٌس ضاُ حل ؛ثطای ثْجَز ٍضغ هَجَز ٍتجسیل آى ثِ ٍضغ هغلَة وَضص هی وٌس هحمك 

:زض جوغ آٍضی ثبیس ثِ ًىبت ظیط تَجِ وٌس    



.هٌظَض زستیبثی ثِ ضاُ حل یب ضاُ حل ّبی هٌبست اًجبم هی پصیطز جوغ آٍضی ثِ –الف    

.ّطچیع ؛ػلل ٍػَاهلی وِ هَجت هسئلِ ضسُ است ثبیس ضٌبسبیی ضَز لجل اظ -ة   

ثطای گطز آٍضی اظ چْبض ضٍش هػبحجِ ؛هطبّسُ ؛پطسطٌبهِ ٍاسٌبز ٍهساضن  هی تَاى -ج

.استفبزُ وطز    

ذَز فطز ؛ًعزیىبى فطز یب افطاز هَضز هغبلؼِ ؛افطاز هترػع :هٌبثغ گطز آٍضی ػجبضتٌس اظ 

ثْب ًططیبت هجلات ؛ضٍظ ًبهِ ّب؛عطح ّبی پژٍّطی؛اهَضی وِ ثب زض هَضَع هَضز ًظط ؛وتب

..هسئلِ زض اضتجبعٌس ؛ضایبًِ ٍ   

هحمك زض ٌّگبم گطز آٍضی لاظم است توبهی فؼبلیتْبی ذَز ضا ثب ظهبًجٌسی یبززاضت -ز

.وٌس   

اعلاػبت ثسست آهسُ ضا عجمِ ثٌسی وٌس تب زض هَضز لعٍم ضجَع ثِ ّط وسام اظ آًْب -ُ

زٍجوغ ثٌسی ًْبیی ثب سَْلت اًجبم پصیطزآسبى ثبش  

 

:هی تَاى اظ هٌبثغ ظیط استفبزُ ًوَز ثیطتط  ثطای وست اعلاػبت   

     ّوىبضاى، هسیطاى ٍ زیگط وبضوٌبى هسضسِ

؛زاًص آهَظاىٍالسیي زاًص آهَظ   



افطاز هترػع ٍ استبزاى     

    وتبة ّب ٍ هجلات ٍ ضٍظًبهِ ّب

زایطُ الوؼبضف ّب    

اذتػبغی زض ضضتِ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍش تسضیس ٍ هسیطیتوتبة ّبی    

  پژٍّص ّبی ػلَم تطثیتی زض ضضتِ ّبی گًَبگَى

ثِ ّب، پطسص ّب ٍ هطبّساتساعلاػبت حبغل اظ هحب   

  ثبظزیس اظ ولاس ّب ٍ هساضس زیگط

  چىیسُ تحمیمبت ٍ پبیبى ًبهِ ّب

   یبززاضت ّبی ضٍظاًِ ٍ ذبعطات

ع اعلاع ضسبًی الىتطًٍیه ٍ زیگط هٌبثؼی وِ زض اوثط هٌبثغ هطثَط ایبًِ ٍ ایٌتطًت ٍ هٌبةض 

.است ثِ ضٍش تحمیك زض ػلَم ضفتبضی یب اًسبًی آهسُ  

:ًىبت هْن زض ٌّگبم گطز آٍضی اعلاػبت    

:پیطبپیص ثیٌسیطس هحمك ثبیس زض هَضز اثعاض   

 چِ اثعاضی ؟



 چطا ؟

 چِ هىبًی ؟

 چگًَِ؟

.ٍهحیظ اجتوبػی هب ثبضس  زازُ ّب ثبیس هتٌبست ثب ولاس زضس  

.ثبیس هطالت ثَز وِ اثعاض گطز آٍضی زازُ ّب ثِ ٍیژُ پطسص ًبهِ ٍاوٌص ایجبز ًىٌس   

 زض گطز آٍضی اعلاػبت ّوَاضُ سؼی وطزهطبضوتی ػول وطز ؛ته ضٍی اًجبم ًطَز

:هٌبست تطیي ضاُ زض گطز آٍضی اعلاػبت استفبزُ تطویجی  اظ اثعاضّبست   

...؛پطسطٌبهِ ٍهبًٌس هػبحجِ ؛هطبّسُ ؛اسٌبز  ٍهساضن   

چگًَِ هی تَاًن اضغطاة اهتحبى زاًص آهَظ ضا وبّص زّن ؟:هثبل   

 گطزآٍضی اعلاػبت ضَاّس 

هػبحجِ ٍثب استفبدُ اص اسٌبدٍهذاسن ثِ  –دسثشسسی ثِ ػول آهذُ اص داًص آهَصاى ،هؼلوبى،هطبٍسُ ٍثباستفبدُ اص سٍش ّبی هطبّذُ 

:ًتبیدی ثِ ضشح ریل دست یبفتن  

سبل سبثمِ هذیشیت دس همطغ ساٌّوبیی ٍهتَسطِ اص ًضدیه ثب ػلایك داًص آهَصاى ٍسٍحیبت آًبى تبحذٍدی آضٌبیی  6ایٌدبًت ثب 

. پیذا وشدُ ام ٍخَد ثِ ثشخی اصدلایل اضطشاة پی ثشدُ ام  

ساخغ ثِ هسئلِ هَسد هطبلؼِ ٍ ثب استفبدُ اص اطلاػبت ثذست (هطبّذُ،هػبحجِ،اسٌبدٍهذاسن)اصطشیك پس اصخوغ آٍسی اطلاػبت 

.ّبی ریل استفبدُ ًوَدم آٍسی اطلاػبت  ثب ووه هطبٍس هحتشم آهَصضگبُ اص سٍش ثشای خوغآهذُ اص هشحلِ ی لجل   

:همیبس اضغطاة اهتحبى سبضاسَى -1  



احل ػلائن تٌص، ًگشاًی، افىبس ًبهشثَط ثِ اهتحبى ٍ ػلاین ثذًی هشثَط ثِ اضطشاة داد وِ س ی ایي همیبس ًطبى هی ًتیدِ

.اهتحبى سا  ضذیذداً داسد  

:هػبحجِ ثبظ -2  

دس خلسِ هبّبًِ ضَسای هؼلوبى هَضَع سبحل سا دس ٍلت هؼیٌی اص خلسِ هطشح وشدم ٍ اص ّوىبس هحتشم هطبٍس دس ایي هَسد  

: هَسد حل هطىل سبحل ػجبست ثَد اص ًظشخَاّی ًوَدم وِ ًظشات آًبى دس  

. ی ثشخَسد غحیح ثب سبحل هػبحجِ ٍگفتگَثب پذس سبحل خْت تغییش دس سفتبسش ٍ ًحَُ .1

. تش فشصًذش ٍ ًحَُ ثشخَسد غحیح ثب ٍیهػبحجِ ٍگفتگَثب هبدس سبحل خْت ضٌبخت ثیص .2

 .هػبحجِ ٍگفتگَ ثب سبحل خْت وبّص اضطشاة ٍ ایدبد آساهص سٍاًی .3

 .سیضی دسسی ثشای سبحل اًدبم ثشًبهِ .4

آهَصاى ولاس چشا وِ  ّبی غلجِ ثش اضطشاة اهتحبى ثشای سبحل ٍ داًص اخشای هػبحجِ گشٍّی ثب هَضَع سٍش .5

 .سبیشیي ًیض ایي هطىل سا داضتٌذ

 .غحجت ثب هؼلوبى هذیشٍهطبٍس هذسسِ خْت ّوىبسی ثشای حل هطىل سبحل .6

تأویس ثط هحطهبًِ ثَزى هَضَع وِ ًظط هؼلوبى ثسیي ضطح هػبحجِ ثب هؼلوبى ٍ هغطح وطزى هطىل سبحل ثب -4

:ثبضس هی  

......................... 

 جسٍل تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضغس فطاٍاًی سَال اٍل هطثَط ثِ ّوىبضاى

.ثبضذ ثِ ضشح صیش هی« لطفبً ًبم ثجشیذ. ضًَذ آهَصاى هی چِ ػَاهلی هَخت  اضطشاة اهتحبى دس داًص»  

ّب گعیٌِ ضزیف  زضغس فطاٍاًی فطاٍاًی 

سیضی هٌبست ًذاضتي ثشًبهِ 1  25 13%  

ّبی لاصم ثشای هطبلؼِ ػذم هْبست 2  28 15%  



%8 16 اًتظبس ثبلای ٍالذیي اص فشصًذاى 3  

ّب  ٍ استؼذادّبی خَد ػذم آگبّی داًص آهَصاى اص تَاًبیی 4  12 6%  

%14 27 ضؼف پبیِ تحػیلی 5  

اص هؼلوبىثشخَسد ًبهٌبست ٍ  تٌذ ثؼضی  6  9 5%  

%15 29 ًخَاًذى دسٍس دس طَل سبل تحػیلی 7  

%9 17 ثشخَسد ًبهٌبست هسئَلیي اخشایی دس ایبم اهتحبًبت 8  

%14 26 ًذاضتي اػتوبد ثِ ًفس وبفی 9  

:هطثَط ثِ ّوىبضاى  1ًوَزاض زضغس فطاٍاًی سَال ضوبضُ   

«.لطفبً ًبم ثجشیذضَد؟  چِ ػَاهلی هَخت اضطشاة اهتحبى دس داًص آهَصاى هی»  

ا 

ّبی لاصم  تَاى گفت وِ ثبلاتشیي دسغذ فشاٍاًی ػَاهل ایدبد اضطشاة اهتحبى اص ًظش ّوىبساى ػذم هْبست ٍخِ ثِ ًوَداس فَق هیثبت

تشیي دسغذ فشاٍاًی  ثشای هطبلؼِ، ًخَاًذى دسٍس دس طَل سبل تحػیلی، ضؼف پبیِ تحػیلی ٍ ًذاضتي اػتوبدثِ ًفس وبفی ٍ ون
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ّب ٍ استؼذادّبی خَد ٍ ثشخَسد ًبهٌبست هسئَلیي  آهَصاى اص تَاًبیی تٌذ ٍ ًبهٌبست ثؼضی اص هؼلوبى، ػذم آگبّی داًص ثشخَسد

.اخشایی دس ایبم اهتحبًبت هی ثبضذ  

 ٍ....  

:ًوًَِ زیگط   

گَزی ووطزاًص آهَظاًن ثپطزاظم ؟ چگًَِ هی تَاًن ثِ اغلاح : ػٌَاى السام پژٍّی          

: 1 زضَاُ  

هبُ زاًص آهَظاى زاضای ووط گَز ضا تحت ًظط گطفتین ٍ ثِ  2ثطای ثطضسی ایي ػبضضِ زض ثیي زاًص آهَظاى ، ثِ هست 

.اػساز ٍ اضلبم ظیط زست یبفتین   

آشض   هیعاى گَزی ووطزاًص آهَظ                       آثبى                                                                  

 ًیوِ اٍل     ًیوِ زٍم        ًیوِ اٍل       ًیوِ زٍم

70%             73%              75%               -هطین                                   

50%             54%              54%             58%ظّطا                                 

60%            65%              65%            68%                      سبضا             

 

:  گطزآٍضی اعلاػبت    

استفبزُ اظ ٍسبیل ، اثعاضّب ٍ  اظ ایٌطٍ ثب . تَغیفی است  ضٍضی وِ ثطای اًجبم ایي پژٍّص زض ًظط گطفتِ ضسُ ، اظ ًَع 

زض فطم ّبی هطثَعِ ضویوِ ٍ  تست ّبی استبًساضز هَجَز ثِ هؼبیٌِ زاًص آهَظاى پطزاذتِ سپس اعلاػبت حبغل 

ضٍش اًساظُ گیطی ٍ هؼبیٌِ ٍضؼیت ّبی ثسًی ثطاسبس تست ًیَیَضي ٍ فیلازضلفیب ٍ سبیط تست ّبی . ثجت هی ضَز 

ّوبًغَض وِ گفتِ ضس اعلاػبت حبغل اظ ایي هؼبیٌِ زض فطم ّبی هطرع ثػَضت  هطثَط ثِ ػضلات غَضت هی گیطز ٍ

. ووی زضج هی گطزز   

:ٍسبیل هَضز استفبزُ   



غفحِ ضغطًجی      -1  

ذظ ضبلَلی      -2  

هتط ًَاضی      -3    

4 ٍظًِ      -  

 

عَضی وِ اظ فطز ذَاستِ هی ضَز . ثطای تطریع ثْتط ػبضضِ اظ ذَز فطز ًیع هی تَاًین ووه ثگیطین   

 پطت ثِ زیَاض ایستبزُ ٍ توبم ًمبط ثسى ضا ثِ زیَاض ثچسجبًس ، ثؼس اظ اٍ ذَاستِ هی ضَز اًگطت ضػت 

  ضثی ًظبضت هی وٌس زض ایي تطریع م. ضا ضٍی سبیط اًگطتبى ذَاثبًسُ ٍ زست ضا اظ پطت ووط ضز وٌس 

  . ضس  ضز  یب سرت ػجَض هی وٌس وِ اگط ثِ ضاحتی زست . وِ آیب زست ثِ ضاحتی ضفت ٍ آهس هی وٌس 

.ًطبًِ ٍجَز ػبضضِ ووطگَز هی ثبضس  

:هتغیطّبی تحمیك   

زاًص آهَظاى زذتط : هتغیط هستمل *   

: هتغیط ٍاثستِ *   

ًبٌّجبضی ( الف   

اًؼغبف پصیطی ػضلات ( ة   

زضت ػضلات ضىنق( ج   

 عطح سبذتبض لبهتی زاًص آهَظاى زذتط ثِ هٌظَض ضٌبسبیی ٍضؼیت ثسًی زذتطاى زاًص آهَظ ٍ اضائِ 

اثتسا ثِ ضىل تػبزفی ٍ ثؼس ثِ ضىل  79-80حطوبت اغلاحی هٌبست ّط تغییط ضىل ثسًی اظ سبل   

2ّوگبًی زض ولیِ ضْطستبى ّب ٍ هٌبعك هٌجولِ آهَظش ٍ پطٍضش ًبحیِ  اجطا هی ضْطستبى اضان    

. گطزز   



:هثبل سَم   

جصاة ًوَزى زضس اًطب ثطای زاًص آهَظاى زض پبیِ ی پٌجن :ػٌَاى   

(1)گطزآٍضی اعلاػبت ٍ ضَاّس   

  

ثشای حل ایي هطىل اثتذا ثِ خوغ آٍسی تدشثیبت اٍلیب داًص آهَصاى دس استجبط ثب دسس اًطب پشداختن ٍ دس خلسِ ی استمب ویفیت 

.دس آثبى هبُ هسئلِ سا هطشح ًوَدم ٍ اص تدشثیبت ّوىبساى هحتشم ثِ خػَظ هذیش هذسسِ استفبدُ ًوَدمآهَصگبساى   

  

آییي ًگبسش، سُ یبفت ّبی آهَصضی ٍ تشثیتی دس دسس اًطب خَدآهَص سٍش : ٍ دس ایي ساثطِ ثِ هطبلؼِ ی وتبثْبی هختلف اص خولِ

ش تذسیس صثبى فبسسی، ضیَُ ّبی خلاق آهَصش اًطب، آهَصش خبطشُ تذسیس هْبست ًَضتي دس دٍسُ ی اثتذایی، خَدآهَص سٍ

 ًَیسی پشداختن

  

:پیطیٌِ ی تحمیك دس هَسد دسس اًطب  

  

وبسی اص سیذ حسیي هحوذی  1373تب  1300ًتبیح تحمیك سیش تبسیخی دسس اًطب دس وتبة ّبی دسسی هذاسس ایشاى اص سبل 

. حسیٌی ًژاد ثِ ضشح ریل است  

  

یي وِ دس وبس تبلیف وتبة ّبی دسسی ثِ ٍیژُ اًطب ّیبت ّبی ػلوی، تخػػی ًظبست ًذاضتِ اًذ، تَخِ خذی ٍ ثِ دلیل ا  -1

وتبثْبی ساٌّوبی اًطب ػولا فبلذ یه ثشًبهِ ػولی ٍ ّذف داس ثشای دسس اًطب هی  -2پیگیش ثِ ایي دسس ًطذُ است ٍ 

. ٍ آى سا خذی تلمی هی وٌٌذ داًص آهَصاى دس توبم همبطغ ایي دسس سا دٍست داسًذ -3. ثبضذ  

  

( 1)ضَاّذ   

:پس اص ثشسسی ًظشات اٍلیب ٍ ّوىبساى ثِ ایي ًتیدِ سسیذم دس دسس اًطب هَاًغ صیبدی ٍخَد داسد وِ ثشخی اص آًْب ػجبستست اص   

ضؼف فشٌّگ هطبلؼِ     -1   



خبیگبُ ًذاضتي فشٌّگ اًتمبد ٍ سٍاج فشٌّگ تولك     -2   

تي ٍاتىب ثِ خبًَادُ ثشای اثشاص ایذُ ّب ٍ آسام ٍ ّدَم ثِ هسبئل ٍ ثشآٍسد ساُ حل ٍ اسائِ آى ّبفشٌّگ خشات ًذاش    -3  

ػذم ٍخَد تطَیك وبسسبص ٍ هٌبست    -4  

اسصش ًگزاضتي ثِ ًَضتِ ّبی اثتذایی     -5  

هلوَس ًجَدى هَضَػبت ٍ هسبئل هَسد ثحث ٍ تىشاسی ثَدى آًْب     -6  

ّوىبسی ًبهٌبست خبًَادُ ّب     -7  

ػذم ٍخَد اسصیبثی دلیك اص دسس اًطب     -8  

راتی ٍ اسثی پٌذاضتي اهش خلالیت ٍ اثذاع    -9   

هطخع ًجَدى خبیگبُ دسس اًطب دس ثشًبهِ ی دسسی ثِ غَست اػتمبدی ٍ سْل الَغَل ثَدى ٍ دس اختیبس گشفتي آهَصش آى ٍ -10 

دیگشًیض صهبى آى ثشای تىویل دسٍس   

                                                          

 

 

 

 

 

 

21/2/99ثبتطىط پَضغفبئی   

:تىلیف   

ثب تَجِ ثِ ػٌَاى پژٍّص ذَز یه ًوًَِ ضٍش 

ٍاثعاض گطز آٍضی اعلاػبت تْیِ ًوَزُ ٍتب تبضید 

.اضسبل ًوبییس 28/2/99  

 


