
فصل اول 

تاریخچه نظریه 
وراهبرد های پژوهشی



رشد پیوسته است یا ناپیوسته؟

مرحله ای و ناگهانی و بعضی مواقع کند 

تدریجی 

یکنواخت

.             فرایند افزودن تدریجی مهارت های یکسانی که از همان آغاز وجود داشته اند

.          شبیه بزرگسالان می اندیشند. کودکان  مینیاتور بزرگسالی اند 



. اما در رشد ناپیوسته کودکان منحصر به فرد هستند* 

فرایندی که به موجب آن روش های تازه و متفاوت درک کردن دنیا و پاسخ دادن به آن در زمان های 

.خاص پدیدار می شوند

مرحله عبارت است از تغییر کیفی در تفکر ، مرحله ای               = رشد ناپیوسته * 

تغییر ناگهانی .             احساس و رفتار کردن که دوره های خاص رشد را مشخص می کند

.  است

رشد یک دوره دارد یا چند دوره ؟* 



 تاثیر نسبی طبیعت وتربیت:

کنندمیدفاعوطبیعتوراثتازبزرگسالیتاکودکیازخصوصیاتثباتهاینظریه.

کنندمیپیرویتربیتنقشازپذیریانعطافهاینظریه.

پویاسیستمیصورتبهرشد:

،یستیزتاثیراتپیچیدهشبکهوداردگسترشمرگتالقاحازوداشتهجریانپیوستهکهفرایندی

.دهدمیشکلراآناجتماعیوروانشناختی

.استدرختیصورتبهرشد.استعمردیدگاهپویاهایسیستماصلیرویکرد*



:چهار فرض این دیدگاه گسترده را تشکیل می دهد که عبارتند از 

.رشد دایمی است1)

.چند بعدی وجند جهتی است2)

.انعطاف پذیر است3)

.چندین نیروی تاثیرگذار با هم بر آن تاثیر دارند4)



عوامل تاثیر گذار بر رشد:

تاثیرات مربوط به رشد1)

تاثیرات مربوط به تاریخ2)

(دورههم)اندآمدهدنیابهدورهیکدر ًتقریباکهافرادیچراکهگویدمیمابهتاریخیتاثیرات*

.کندمیمتمایزاندآمدهدنیابهدیگرهایدورهدرکهکسانیازراآنهاکهدارندهمباشباهتهایی



تربیتطرفدار،ایدورهچند،پیوستهرشدلاکجان

جربهت؛نیستندچیزیابتدادرکودکاندیدگاهاینطبقداشتنظردرسفیدلوحصورتبهراکودک

.دهدمیشکلراآنهاشخصیت

ناپیوسته،ایمرحلهرشد،گراطبیعتروسوژاکژان

برنامهوغلطودرستدرکموهبتازطبیعیطوربهکهداشتنظردراصیلهایوحشیراکودکان

.برخوردارندسالمومنظمرشدبرایفطریای



:دو مفهوم پر نفوذ روسو

مرحله1)

وفا به روند رشدی اشاره دارد که به صورت ارثی تعیین شده وبه طور طبیعی شک:  رسش 2)

.می شود

داروین

 پیشگام بررسی علمی کودک است  .

 انتخاب طبیعی.            نظریه تکامل را مطرح کرد

بقای اصلح



:استانلی هال 

بانی جنبش بررسی کودک  محسوب می شود.

رویکرد هنجاری را مطرح کرد.

:  گزل 

جزء اولین کسانی بود که آگاهی درباره رشد کودک را برای والدین معنی دار کرد.

«.   اولین آزمون هوش استنفورد بینه است»    



روانکاویدیدگاه:

زیستیهایسایقبینهاییتعارضباآنهادرکهگذرانندمیرامراحلیرشتهیکافراددیدگاهاینطبق

.شوندمیروبرواجتماعیوانتظارات

مقابلهودیگرانباآمدنکنار،آموختندرراافرادتواناییشودمیحلهاتعارضاینکهاینحوه

.کندمیتعییناضطرابباکردن



وویروانکاجنبشگذاربینیان«فرویدزیگموند»روانکاویدیدگاهافرادتریننفوذباازتندو

.هستند«اریکسوناریک»

فرویدجنسی-روانینظریه:

سالدچندرراخودفرزندپرخاشگریوجنسیهایسایقوالدینکهاینحوهکهداردتاکیدنظریهاین

.استحیاتیسالمشخصیترشدبرای،کنندمیادارهزندگیاول



:مراحل رشد روانی جنسی فروید 

عدم موفقیت در این مرحله  (  :  تولد تا یکسالگی ) دهانی .1

شست جویدن•

ناخن جویدن•

مداد جویدن•

در بزرگسالی 

کشیدن سیگار

            پرخوری



(:سالگی3تا 1) مقعدی . 2

 عدم موفقیت

احتکار

( :سالگی 6تا 3) آلتی . 3

 عقده ادیپ : پسر

 عقده الکترا: دختر

 حل این عقده باعث شکل گیری فرا خود

عدم حل این عقده احساس گناه ایجاد می کند.



(سالگی 11تا 6) نهفتگی . 4

تناسلی نوجوانی. 5

.دکرتاکیدرشدبرفرزند–والداولیهرابطهتاثیررویکهبوداینظریهاولینفرویدنظریه*

 ًاستکردهتاکیدزیادرشددرجنسیهایاحساستاثیربرنظریهایناولا

 ً شدهوبسرکجنسیلحاظازکهبوداستوارثروتمندیبزرگسالانمشکلاتبرنظریهاینچونثانیا

.نداشتکاربرد،داشتندتفاوتنوزدهمقرنویکتوریاییجامعهباکههاییفرهنگمورددربودند

ً راکودکانفروید،اینکهسرانجام .نکردبررسیمستقیما



           نوفرویدی                توجه به فرهنگنظریه اریکسون

ً ،خودکهکردتاکیدموضوعاینروی،خوداجتماعی–روانینظریهدراریکسون انهتکبینصرفا

هاییمهارتوهانگرشمرحلههردرخودکند،نمیمیانجیگریخودفراهایدرخواستونهادهای

.شودجامعهبهکنندهوکمکفعالعضوفردشوندمیباعثکهکندمیکسبنیزرا

روشهک.استشخصفردبهمنحصرتاریخچهبرآنتاکیدروانکاویدیدگاهامتیازترینمهم:نکته

.کردنداختیارراپژوهیموردبالینی



 اجتماعی اریکسون –مراحل روانی:

تولد تا یکسالگی ( دهانی ) عتماد در برابر بی اعتمادی ا1)

خودمختاری در برابر شرم وتردید ) سالگی 3تا 1( مقعدی ) 2

ابتکار عمل در برابر احساس گناه ) سالگی 6تا 3( آلتی ) 3

سختکوشی در برابر احساس حقارت ) سالگی11تا 6( نهفتگی ) 4

هویت در برابر سردرگمی هویت ) نوجوانی ( تناسلی ) 5

صمیمیت در برابر انزوا             جوانی ) (اوایل بزرگسالی ) 6

زایندگی در برابر رکود             میانسالی ) 7

انسجام خود در برابر نا امیدی              پیری                ) 8



رفتار گرایی و نظریه های یادگیری اجتماعی:

رزشا–هاپاسخوهامحرک–هستندمشاهدهقابلمستقیماکهرویدادهایی–رفتارگراییدیدگاهطبق

.استپیوستهرشد.بود«واستون»رفتارگراییآغازگر.دارندراکردنبررسی

نوعی از رفتار گرایی به نام شرطی سازی کنشگر:

ننده ها مبدع این نظریه ، عقیده داشت فراوانی رفتار را می توان با ارایه دادن انواع تقویت ک« اسکینر»

.مانند غذا ، تحسین ولبخند دوستانه افزایش داد



 نظریه یادگیری اجتماعی  :

مشاهدهیرییادگیاتقلیدبهکهداردتاکیدرشدقدرتمندمنبععنوانبهگیریسرمشقبربندوراآلبرت

.استمعروفنیزای

.شوندمیرتگزینشیکنندمیتقلیدکهآنچهدرتدریجبهکودکانبندوراشدهنظرتجدیددیدگاهطبق

یبازخوردوازطریقکنندمیسرزتشویاتحسینراخودکهدیگرانکردنتماشاطریقازکودکان

.دهندمیپرورشراکاراییاحساسورفتاربرایشخصیمعیارهای،خودشاناعمالارزشدرباره



اجتماعییادگیرینظریهوگراییرفتارهایضعفنقطهوخدمات:

.اندبودهمفیدسازگاریمشکلاتازوسیعیدامنهدرماندر

دادنشافزایوناخوشایندرفتارهایکردنبرطرفبرایکهشودمیتشکیلهاییروشازرفتارتغییر

.کنندمیترکیبراگیریسرمشقوسازیشرطی،خوشایندهایپاسخ

شتربیشناختبهبندورااما.استشدهانتقادخودشانرشددرافرادمشارکتگرفتننادیدهخاطربه

.ستافردبهمنحصریادگیریدریادگیرندهفعالنقشبهاشارهدراونظریهبنابراینداشتتاکید



 رشدی پیاژه –نظریه شناختی :

آگاهی رشدی پیاژه ، کودکان با دستکاری و کاوش کردن محیط خود به طور فعال–طبق نظریه شناختی 

.کسب می کنند 

سازگاری ساختارهای ذهنی با دنیای بیرون:   انطباق 

.بین ساختارهای درونی و اطلاعات بیرونی نوعی توازن برقرار می شود:     تعادل 



 مراحل رشد شناختی پیاژه :

 (سالگی 2تولد تا ) حرکتی –حسی

 (  سالگی 7تا 2) پیش عملیاتی

استفاده از نمادها ، بازی وانمود کردن  ، رشد زبان

 ( سالگی 11تا 7) عملیات عینی

استدلال منطقی می شود و تفکر هنوز انتزاعی  نیست

 (سالگی به بعد 11) عملیات صوری



.تفکر در این مرحله فاقد تفکر منطقی است : نکته 

.را اجرا کرد روش بالینی روان کاری ، همراه با مصاحبه های بالینی باز پاسخ پیاژه  •

.رشد پیوسته استپردازش اطلاعات

سازمان دهی        تغییر        رمز گردانی         دریافت توسط حواس          ارائه اطلاعات



:نقطه قوت  رویکرد پردازش اطلاعات 

.خود را نسبت به روش های تحقیق دقیق متعهد می داند 

:تقاط ضعف رویکرد پردازش اطلاعات 

.  جنبه هایی از شناخت را که خطی و منطقی نیستند نادیده گرفته است 

«. اغلب پژوهش های آن آزمایشگاهی اند »  



زیست شناسی–روان شناسی 

علم اعصاب                                             پزشکی 

: علوم اعصاب شناختی 

.درابطه بین تغییرات در مغز و پردازش شناختی و الگوهای رفتاری فرد در حال رشد را بررسی می کن



 کردار شناسی  وروانشناسی رشد  تکاملی:

ظریه منشا آن در ن. کردارشناسی به ارزش سازگارانه یا بقای رفتار و تاریخ تکامل آن مربوط می شود

.  بنا نهادند« نیکوتین برگن »و « کنراد لورنز»داروین است ونوین گرایی آن را 

نقش پذیری 

 دوره بحرانی:

مدت زمان محدودی است که در آن فرد از لحاظ زیستی آمادگی دارد تا رفتارهای سازگارانه خاصی را 

.اما به حمایت محیط تحریک کننده نیاز دارد. فراگیرد



 دوره حساس  :

زمانی است که برای ظاهر شدن توانایی های خاص مطلوب است وفرد  در این زمان خیلی پذیرای 

. تاثیرات محیطی است

ه با رشته ای که سعی دارد از ارزش سازگارانه توانایی های شناختی ، هیجانی و اجتماعی هنگامی ک*

.نامیده می شودروانشناسی رشد تکاملی . افزایش سن تغییر می کنند آگاه شود



 فرهنگی ویگو تسکی –نظریه اجتماعی:

هایمهارتورسوموآداب،عقاید،هاارزش–فرهنگکهاینحوهبرفرهنگی–اجتماعینظریه

.کندمیتمرکزیابدمیانتقالبعدینسلبه–اجتماعیگروه

ً –اجتماعیتعامل،تسکیویگوعقیدهبه جامعهترآگاهاعضایبابخشیاریگفتگوهایمخصوصا

کنندیریفراگدهدمیتشکیلراجامعهفرهنگکهراکردنرفتاروتفکرهایشیوهکودکاناینکهبرای

.هستندضروری



:  نکته 

برکهاژهپیخلافبراماهستندایوسازندهفعالموجوداتکودکانکهاستموافقپیاژهباتسکیویگو

بهرایشناخترشدویگوتسکی،کردتاکیدخودشاندنیایبهدادنمعنیدرکودکانمستقلهایتلاش

.گرفتنظردرشودمیآنمیانجیجامعهکهفرایندیصورت

:شناختیبومهایسیستمنظریه

چندینکهدکنمیرشدروابطیپیچیدهسیستمدرونکهگیردمینظردرصورتیبهرافردسیستماین

.میگذارندتاثیراوبرپیرامونمحیطازسطح



:سیتمریز

یلتشکنزدیکهایمحیطدرتعاملالگوهایوهافعالیتازکهاستمحیطسطحترینعمیق

.هستنددوجهتیروابطورفتارتمامی.شودمی

:سیتممیان

براوتعاملاترویبرمحیطدروالدینروابطتاثیر.شودمیشاملراهاسیتمریزبینارتباط

فرزندان



اینبایول.گیردنمیبردررارشددرحالفردکهشودمیتشکیلاجتماعیهایموقعیتاز:سیستمبرون

.گذاردمیتاثیرنزدیکهایموقعیتدرتجربیاتبرحال

:مثالبرای

پذیرانعطافکاریبرنامه

والدینبرایاستعلاجیواستحقاقیمرخصی

:سیستمکلان

.دشومیتشکیلراامکاناتورسوموآداب،قوانین،هاارزشازبلکهنیستخاصیموقعیتسطحاین



:تغییردردایموپویاسیستم

کارنیرویبهشدنوارد

ازدواج

شدنمادریاپدر

گرفتنطلاق

کردنمکاننقل

شدنبازنشسته



زندگیتغییرات

گیرندصورتبیرونازتوانندمی

شوندناشیفرددرونازتوانندمیاینکهیا

میبوجودودهندمیتغییر،کنندمیانتخابراخودتجربیاتوهاموقعیتازبسیاری،افرادزیرا

.شودمینامیده«زمانیسیستم»آنکه.آورند



شدهمطرحهاینظریهکلیدینکاتازایخلاصه:

:کاویروان

.کنندمیتعیینرارشدبعدیرونداولیهتجربیاتوتربیتوطبیعت،دورهیک،ناپیوسته

:اجتماعییادگیریورفتارگرایی

.اندمهماولیهتجربیاتوتربیت،دورهچند،پیوسته



:   رشدی پیازه –نظریه شناختی 

.  ناپیوسته ،  چند دوره ، طبیعت و تربیت ، تجارب اولیه اهمیت  دارند

:  پردازش اطلاعات 

.پیوسته ، یک دوره ، طبیعت و تربیت  ، تجارب اولیه اهمیت دارند 

: کردارشناسی و روانشناسی رشد تکاملی 

.پیوسته و ناپیوسته ، یک دوره ، طبیعت و تربیت ، تجارب اولیه مهم اند



: فرهنگی ویگو تسکی –نظریه اجتماعی 

.پیوسته و ناپیوسته ، چند دوره ، طبیعت و تربیت 

: نظریه بوم شناسی 

.چند دوره احتمالی ، طبیعت و تربیت 

:  دیدگاه عمر 

.پیوسته و ناپیوسته ، چند دوره احتمالی ، طبیعت و تربیت 



:نکته

.استکاریرواننظریهپیامدپژوهیموردیابالینیروش

:نکته

یکسانیزمانیدورهدرکهافرادی.استدورههمتاثیرات،طولیهاییافتهبرایتهدیدهاازیکی

یکبریمتننتایج.دارندقرارخاصیفرهنگیوتاریخیشرایطرشتهیکتاثیرتحت،اندشدهمتولد

.باشندنداشتهکاربرداندکردهرشددیگرمواقعدرکهافرادیمورددراستممکنهمدوره



 مسایل اخلاقی در پژوهش های رشد :

محافظت از آسیب1)

رضایت آگاهانه ) 2

امور شخصی3)

آگاهی از نتایج4)



فصل دوم 

مبانی زیستی  و محیطی رشد



ارثیتیپبه.شوندمینامیدهتیپفتویاپدیداریهایتیپهستندمشاهدهقابلمستقیماکهخصوصیاتی

.ددارنبستگی

فردبهرمنحصخصوصیاتتمامبروکندمیتعیینراماگونهکهژنتیکیاطلاعاتازایپیچیدهآمیزه

:ازعبارتندگذاردمیتاثیرما

(تخمجور)زیگوسهومو

.هستندمشابهمادروپدرازحاصلهایآلل

(تخمناجور)هتروزیگوس



.شودنامیده می آلل بارز که روی خصوصیات فرد تاثیر گذلرد آللی 

.نام دارد نهفتهآلل دوم که تاثیر ندارد 

بارز                     هانتینگتون  بیماری 

استxوابسته به کروموزوم هموفیلی 

بارز        مارفان   نشانگان 

شکننده وابسته به ارثxنشانگان  



.ح سرقامت1کروموزوم نشانگان داون  

.  کم دارندxنشانگان ترنر در دختران                    یک کروموزوم 

اضافیxنشانگان کدین فیلتر در پسران                 یک کروموزوم 

.چند مفهوم این مطلب را روشن میکند . رشد حاصل تعادل طبیعت و تربیت است 

.ت پاسخ منحصر به فرد هرکس به محیط که به صورت ژنتیکی تعیین شده اس: دامنه واکنش –1

.ت گرایش وارث به محدود کردن رشد برخی خصوصیات به فقط یک یا چند پیامد اس: هدایت کردن -2



.وجود دارد همبستگی نافعال و فرا خوانشی محیط –در سنین پایین بین ژنتیک 

.برقرار است همبستگی فعال محیط –در سنین بالاتر بین ژنتیک 

.می شودنامیدهموفقیت گزینی گرایش به انتخاب کردن فعال محیط هایی که وراثت ما را تکمیل می کند 

وراثت برقرار است یعنی رشد از تبادل های جاری و دو جهتی بیناپی ژنتیک بین وراثت و محیط رابطه 

.و تمام سطوح محیط حاصل می شود 



فصل سوم

رشد پیش از تولد ، تولد و نوزاد



 ی هفته حاملگی صورت می گیرند معمولا ً به سه مرحله تقسیم م38تغییرات گسترده ای که در مدت

:شوند 

دوره تخمک بارور) 1

دوره رویانی) 2

دوره جنینی) 3



:لانه گزینی 

حم می بلاستوسیت عمیقاً به جداره ر. بین هفت تا نه روز بعد از بارور سازی لانه گزینی روی می دهد 

.چسبد

:جفت 

ژن جفت با نزدیک کردن خون رویان ومادر به هم امکان رسیدن غذا و اکسی. از کوریون منشا می گیرد 

(در پایان هفته دوم . ) به ارگانیزم و دفع فضولات را فراهم می آورد

:دوره رویانی 

سریعتغییراتاغلبهفته،6اینطولدر.داردادامهحاملگیهشتمهفتهتاگزینیلانهازرویانیدوره

میریزیپیدرونیهایانداموبدنساختارهایتمامشالودهکهطوری.گیرندمیصورتتولدازپیش

.شوند



:نیمه دوم ماه اول 

: دیسک رویانی سه لایه سلول 

اکتودرم:

پوستوعصبیدستگاه

مزودرم:

درونیهایاندام،خونگردشدستگاه،بندیاستخوان

اندودرم:

غددوادراریدستگاه،هاریه،گوارشدستگاه



:دوره جنینی 

.  طولانی ترین دوره پیش از تولد است –از هفته نهم تا پایان حاملگی 

.به سرعت از نظر اندازه بزرگ می شود«در رشد و تکمیل شدن »ارگانیزم در طول این مرحله 

«. است26تا  22بین هفته سن زنده ماندن » 

:تراتوژن ها 

.به هرگونه عامل محیطی اشاره دارد که در طول دوره پیش از تولد آسیب برساند



نتقل می ماز طریق تماس تنفسی یا جنسی شایع ترین عفونت پیش از تولد که سیتومگالو ویروس *  

.هم خطر ناک است2و تبخال ساده . شود

سطح ( سپتامبر 11) بچه هایی که مادرشان با اضطراب شدید به این فاجعه واکنش نشان داده بودند 

.کورتیزول پایینی داشتند

اها که به موجب آن فشارخون ناگهان بالا می رود وصورت ، دست ها و پتوکسمی یا پری اکلامپسی *  

.در نیمه آخر حاملگی ورم می کند



.ارزیابی یک دقیقه و دباره پنج دقیقه بعد از تولد صورت می گیرد: مقیاس آپگار *   

وضعیت جسمانی منسب: یا بیشتر 7

.برای ثبت تنفس وسایر علایم حیاتی به کمک نیاز دارد: 6تا 4

.در معرض خطر جدی قرار دارد: کمتر 3از 

نی ورنگ ضربان قلب ، تلاش تنفسی ، تحریک پذیری بازتابی ، کشیدگی عضلا: پنج شاخص آپگار 



عدم تامین اکسیژن کافی: آنوکسی *  

هفتگی حاملگی متولد می شوند یا وزن 38هفته یا بیشتر قبل از پایان 3بچه هایی که : زود رسی * 

. گرم است2500آنها کمتر از 

وزن کمتر از حد انتظار :نارسی *  

عدم رشد کافی ریه ها = بیماری غشای شفاف = نشانگان ناراحتی تنفسی *  



:بازتاب های نوزاد 

فتار بازتاب ها واضح ترین الگوهای ر. بازتاب پاسخی فطری و خودکار به نوع خاصی از تحریک است 

.سازمان یافته نوزاد است

.ماهگی ناپدید می شود و حرکتی شبیه در آغوش کشیدن است6تا : بازتاب مورد * 

شتان از نوازش کف پا از انگشتان به طرف پاشنه ، باعث می شود یا به داخل خم شده انگ: بابینسکی * 

.ناپدید می شود( ماهگی 12تا 8) . هم باز شده و به بیرون خم  می شوند



.ماهگی ناپدید می شود4تا 3:چنگ زدن *  

هفتگی 3: گونه *  

.مکیدن ارادی جایگزین می شود: هفتگی 4: مکیدن *  

ماهگی 4:تونیک کردنی *  

ماهگی2: گام برداری *  

« .  ماهگی ناپدید می شود6اغلب بازتاب های نوزاد در » 



«.ساعت می خوابند18تا 16نوزادان روزی » 

:داردحالتدوحداقلخواب

(REM 1

(NREM 2

REM:تحالفعالیتشبیهمغزیامواجفعالیت.استنامنظمکهچشمسریعحرکتباخوابطولدر

ستندهناموزونتنفسوخونفشار،قلبضربان،خورندمیتکانهاپلکزیرهاچشم.استبیداری

چشمسریعحرکتبدونخوابطولدرمقابلدر.دهندمیرویبدنجزئیحرکاتو

NREM:آهستهیمغزامواجفعالیتوتنفس،قلبوضرباناستحرکتبی ًتقریبابدناستمنظمکه

حیاتیمرکزیعصبیدستگاهرشدخاطربه.هستندREMخوابدربیشترنوزادان.هستندموزونو

.است



( :SIDS)نشانگان مرگ ناگهانی کودک *  

عملکرد ناقص مغز:  بچه های زیر یکسال          علت 

 هفتگی به اوج می 6در . اولین روشی است که بچه ها بوسیله آن ارتباط برقرار می کنند: گریه

.رسد

.  متری درک می کنند183نوزادان بعد از تولد ، اشیاء را در فاصله *   

.یک تا دو ماه طول می کشد تا رنگ بینی بهبود یابد•

.برای تحریک پستان ها برای تولید شیر افزایش می یابد: پرو لاکتین *  

.افزایش می یابد : استروژن *  

.کاهش می یابد: استروژن *  



فصل چهارم

رشد جسمانی در نوباوگی و نوپایی



(kg6/5.) می شود دو برابر ، وزن هنگام تولد ماهگی 5در 

(kg10. )میشودسه برابر وزن هنگام تولد ، یکسالگی در

(kg13/5. )می شودچهار برابر ، وزن هنگام تولد دو سالگی در 

. استشتربیآنها عضلهبه چربی است و نسبت کمترآنها نسبت به پسران قد دختران ووزندر نوباوگی 

ی میزان مرگ ومیر نوباوگی و کودکی کمترو . می شوند دچار مشکلات رشد از پسرها دختر ها کمتر 

.دارند



:الگوهای رشد جسمانی در نوباوگی 

سری ) پایی–1

مرکزی ) پیرامونی–2

رس،سالگیدودردهندمیتشکیلراآنسومیکفقطپاهاوبدنطولکلچهارمیکسرتولدهنگام

.دهندمیتشکیلرابدنطولازنیمیتقریباپاهاوپنجمیکفقط

.استنزدیکترخودبزرگسالیاندازهبهدیگرجسمانیساختارهرازمغزتولدهنگام



وشاندنپیعنی،کردندارمیلینمسئولکهشدهتشکیلگلیالهایسلولازمغزحجمازنیمیتقریبا

راپیامالانتقتاثیرکهاست(شودمینامیدهمیلینکه)کنندهعایقچربیغلافباعصبیهایرشته

.کنندمیبیشتر

بیشترین.دهدمیتشکیلرامغزدرصد85–استمغزساختارترینپیچیدهوبزرگترین:مخقشر

.ماستگونهفردبهمنحصرهوشمسئولوبردارددرراهاسیناپسوهانورونتعداد

مییدهدحرکتیهایمهارتبریافتنتسلطوبیناییوشنواییادراکچشمگیررشدنوباوگیدورهدر

میفاشکوزبانرشدکهزمانییعنی،دبستانیپیشهایسالتانوباوگیاواخراززبانمناطق.شود

.هستندفعالبسیارشود



واتاطلاعکردنادغام،هاتکانهبازداری،هوشیاری.داردعهدهبهراتفکرمسئولیت:پیشانیقطعه

.ریزیبرنامهطریقازرفتارتنظیم

.استمثبتهیجانوکلامیهایتواناییمسئولچپنیمکره

دادنتشخیصوهانقشهخواندن،فواصلدربارهکردنقضاوت)فضاییهایتواناییراستنیمکره

.میدهدانجامرا(اندوهمانند)منفیهایهیجانو(هندسیهایشکل

.میشودنامیدهشدنجانبینیمکرهدوشدنتخصص

لیکصورتبهاطلاعاتتحلیلبرایراستنیمکرهوجزصورتبهاطلاعاتپردازشبرایچپنیمکره

.استیافتهتخصص



.ودشمیافزایشراتجربهمنتظرمغزرشدکردنکاوش،دیدن،کردنلمسبرایفرصتهاییایجاد

افتنبمثلشودمیمختلفجوامعوهافرهنگدرخاصیادگیریبهمربوطتجربهبهوابستهمغزرشد

.ظریفهایقالیچه

در،زندگیاولسالاواسطاز،میشودآلودگیخوابموجبکهمغزدرهورمونی،ملاتونینترشح

.استروزازبیشترخیلیشبطول

:جسمانیرشدبرموثرعوامل

وراثت) 1

تغذیه2)

سلامت) هیجانی3



وراثت.  1

بهنسبتهابچهو.شودمیرشدصرفنوباوگانکالریمصرفکلازدرصد25:تغذیه.2

.دارندنیازانرژیبرابردوبزرگسالان

ینا.کندمیایجادراآنضروریغذاییموادفاقدرژیمکهاستبدنرمقیبیحالتنوعیماراسموس*

یرشتواندنمیکهاستشدهتغذیهسوءدچارقدریبهبچهمادرکهزندگیاولسالدرمعمولابیماری

.شودمیپدیدار،استناکافینیزخشکشیرو.کندتولیدکافی

گرفتنرشیازبعدمعمولابیماریاین.کندمیایجادراآنکمپروتئینبانامتعادلغذای:کواشیورکور*

.شودمینمایانسالگی3تا1بین



هیجانیسلامت.3

18درمعمولا،والدینمحبتفقدانازناشیرشداختلالنوعی،ارگانیکغیرکردنرشددرناتوانی

دنب.دهندمینشانراماراسموسعلایمتمامهستندمبتلاآنبهکهکودکانی.شودمینمایانماهگی

رایب(زیستی)ارگانیکعلامتهیچاماهستندتفاوتبیوگیرگوشه.دهدمینشانرمقبیآنها

.شودنمییافتکردنرشددربدنناتوانی

ک محرک خنثی درست قبل از محرک غیر شرطی یا همزمان با آن ارائه می شود تا شرطی سازی  کلاسی

. روی دهد

.  ارزش بقا برای نوباوه در شرطی سازی کلاسیک اهمیت دارد



:خوگیری 

ه برای ارزیابی حافظ.         به کاهش تدریجی در نیرومندی پاسخ به علت تحریک مکرر اشاره دارد

دور 

:برگشت 

.حافظه نزدیک را ارزیابی می کند.           ارائه محرکی تازه برای یادگیری های جدید است

.رفتار تقلید را حمایت می کنندنورون های آینه ای 



:توالی رشد حرکتی

دارد که ، به کنترل بر اعمالی مثل سینه خیز رفتن ، ایستادن و راه رفتن اشارهرشد حرکتی درشت -1

.  به بچه ها کمک می کند در محیط گردش کنند

.با حرکت کوچکتر مانند دسترسی و چنگ زدن ارتباط دارد، رشد حرکتی ظریف -2

«. پایی و پیرامونی مرکزی است-رشد سری »  



ماهگی 9تا 5دامنه ماهگی             7سن متوسط بدون کمک می نشیند            

ماهگی11تا 5دامنه ماهگی             7سن متوسط سینه خیز            

ماهگی12تا 5دامنه ماهگی             8برای ایستادن خود را بالا می کشد             

ماهگی16تا 9دامنه ماهگی           11.             بدون کمک راه می ایستد

ماهگی 17تا 9دامنه ماه و سه هفتگی             11.               بدون کمک راه می رود

ماهگی19تا 10دامنه ماه وسه هفته              11با دو مکعب برج می سازد            



ماهگی21تا 10دامنه ماهگی                 14محکم خط خطی می کند               

ماهگی23تا 12دامنه ماهگی              16با کمک دیگران از پله بالا می رود            

ماهگی30تا 17هفته              2ماهگی و 23در جا بالا می پرد            

ماهگی30تا 16ماهگی             25روی پنجه پا راه می رود              



:پویاهایسیستمعنوانبهحرکتیهایمهارت

سیستمیریفراگمستلزمحرکتیهایمهارتبریافتنتسلطحرکتیرشدپویایهایسیستمنظریهطبق

.میشوندپیچیدهایفزایندهطوربهکهاستعملهای

:استعملچهارمشترکمحصول،تازهمهارتهر

مرکزیعصبیدستگاهرشد-1

بدنحرکتتوانایی-2

داردذهندرکودککههدفی-3

مهارتآنازمحیطهایحمایت-4



میفاایکودکشناختیرشددررانقشبیشتریندسترسی،حرکتیهایمهارتتمامبیناز:نکته

.کند

یدسترسپیشکهخورندمیآنهامقابلدرموجوداشیایسمتبهناهماهنگیهایتابوپیچنوزادان

.شودمیناپدیدماهگی7در،نوزادهایبازتابماننددسترسیپیش.شودمینامیده

دهاستفاهماهنگکاملاچنگالیزدنچنگدراشارهانگشتوشستاز،اولسالپایاندر،نوباوگان

.کنندمی



:رشد ادراکی 

.ماهگی نوباوگان از احساس عبارت بندی موسیقی بر خوردارند7تا 4بین 

ص ماهگی نوباوگان می توانند مانند بزرگسالان روی اشیا تمرکز کرده و رنگ ها را تشخی2در حدود 

.دهند

.می رسد20/20ماهگی به سطح بزرگسالی 6و در . تیزی بینایی در طول سال اول بهبود می یابد

:  ادرک عمق 

( ماهگی 7تا 6. ) توانایی قضاوت کردن درباره فاصله اشیا از یکدیگر و از خودمان است



به دلیل .           نوزادان نگاه کردن به محرک های طرح دار را به محرک های ساده ترجیح می دهند

.حساسیت نسبت به تضاد

.ماهگی نوباوگان ویژگی های چهره های مختلف را تشخیص می دهند3در حدود 

تشخیص ارتفاع : ماهگی 12تا 5ادرک عمق               

تشخیص طرح های پیچیده و معنی دار: ماهگی 12تا 5ادرک طرح                 

تشخیص ریز بافت های چهره: ماهگی 12تا 5ادراک صورت              

.ادراک چند وجهی تا ماه اول شکل می گیرد



درکراغریبهبزرگسالانصدای–صورتهایتوانندهمایندمیماهگی6تا4بیننوباوگان:نکته

.اورندیادبهکرده

رانوباوهوجهیچندادراک.کندمیکمکنیززبانواجتماعیپردازشبه،وجهیچندادراک:نکته

ودخاطرافمحیطبهوکردهتوجهحسیدادهایدرونبیندارمعنیهایهمبستگیبهتاسازدمیقادر

.بدهندمعنی



:نظریه تمایز گیبسون 

جستجوتغییرحالدردائماادراکیدنیایدررامحیطناپذیرتغییرهایویژگی،فعالطوربهنوباوگان

.مانندمیثابتکههاییویژگی–کنندمی

ریتظریفهایویژگیزمانمروربهنوباوگانکهنامدمیتمایزعلتاینبهخودرانظریهگیبسون

ادراکمورددر،وجهیچندادراکوطرحادراکبرعلاوهتمایز.دهندمیتشخیصهامحرکدر

.داردکاربردهمعمق



فصل  پنجم 

رشد شناختی در نوباوگی و نوپایی



ً وقتیکهداشتنظردرایانگیزهباوفعالکاوشگرانصورتبهراکودکانپیاژه محیطویرمستقیما

.تدانسقرارشناسیزیستدرخودزمینهتاثیرتحتوکندمیرشدآنهاتفکر،میگذارندتاثیر

کهبودمعتقدپیاژه.گیردمیبردررازندگیاولسال2،حرکتی–حسیمرحلهپیاژه،مرحلهاولین

.کنندمیفکرحرکتی–حسیتجهیزاتسایروهادست،هاگوش،هاچشمبانوپاکودکانونوباوگان

،نوپاییدورهپایاندرکودکاناما،دهندانجامخودسردرراهافعالیتازخیلیتوانندمیهنوزآنها

.نددهنشانبازیوبدنحالتگفتاررادرخودتجربیاتوکنندحلراروزمرهعملیمسائلتوانندمی



راتجربهبهدادنمعنیویافتهسازمانهایشیوه،خاصشناختیروانساختارهای:وارهطرح

.کنندمیتغییرسنافزایشباکه.نامندمیطرحواره

.کنندمیتوجیهراهاطرحوارهدرتغییرات،دهیسازمانوانطباقفراینددوپیاژهنظریهدر

.استمحیطبامستقیمتعاملطریقاز،هاطرحوارهساختنمستلزم:انطباق

.شودمیتشکیلمکملفعالیتدوازانطباق

سازیدرون.1

سازیبرون.2



.یمکنمیاستفادهبیرونیدنیایکردنتعبیربرایخودفعلیهایوارهطرحاز،سازیدرونهنگام

نیستبمتناسمحیطباکاملاً تفکرماجاریشیوهکهشویممیمتوجهاینکهازبعد،سازیبرونهنگام

.کنیممیتنظیمراقدیمیهایطرحوارهیاآوردهوجودبهراجدیدیهایطرحواره

ازحالتیرااینپیاژه،سازیبرونتاکنندمیسازیدرونبیشتر،نکنندتغییرزیادکودکانکهوقتی

کودکانعسریشناختیتغییرمدتدرامادارداشارهراحتوثباتباوضعیتبهکه.نامیدشناختیتعادل

.داردندقرارشناختیناراحتییاتعادلعدمحالتدر



.آوردمیبوجودتریموثرهایطرحواره،تعادلوعدمتعادلبینحرکت*

پیاژهرشددورهترینپیچیدهحرکتی–حسیمرحلهاستاولیهسالهای،انطباقبیشترینزمانچون*

.است

سازماندهی

تقیممستماسازجدا،درونیصورتبهکهفرایندیکنندتغییرمینیزسازماندهیطریقازهاطرحواره

دیدتجآنهادر،دهندمیتشکیلراجدیدهایطرحوارهکودکاناینکهازبعد.گیردمیصورتمحیطبا

یممرتبطدیگرطرحوارهبهراآنها،منسجمبسیارشناختینظامآوردنبوجودبرایوکنندمینظر

.کنند



:حرکتی–حسیمرحله

.آوردمیفراهمآنهاهایطرحوارهاولینکردنسازگاربرایراخاصیوسیلهچرخشیواکنش

رانآبچهخودحرکتیفعالیتکهایتازهتجربهباتصادفیبرخوردازاستعبارتچرخشیواکنش

کرارتبارهارویدادآنکندمیسعیکودکوقتیکهاستاینآنبودنچرخشیعلت.استکردهایجاد

.شودمینیرومندجدیدطرحوارهیکدردادهرویتصادفیطوربهابتداکهحرکتی–حسیپاسخ،کند

یاءاشدستکاریسمتبهوبیرونبهبعداً .استمتمرکزبدنخودسمتبهابتدادرچرخشیواکنش

.شودمیمتمایل

.شودمیانجامتازهنتایجکردنتولیدقصدبهوشدهخلاقوتجربی،دومسالدر*

.دانستمیحرکتی–حسیهوشاصلیعناصررانوزادهایبازتابپیاژه*



:حرکتی-حسیهایمرحلهزیر

تصادفیرفتار:

(ماهگییکتاتولد)بازتابیهایوارهطرح.1

یشپوبدنبرمبتنیسادهحرکتیهایعادت(ماهگیچهارتایک)نخستینچرخشیواکنش.2

رویدادهامحدودبینی

ایجادوآشنارفتارهایازکردنتقلید(ماهگیهشتتاچهر)ثانویهچرخشیهایواکنش.3

جالبنتایج



عمومیهایرفتار:

.شودمیعمومیوهدفمندرفتار(ماهگی12تا8)ثانویهچرخشیهایواکنشهماهنگی.4

رفتارهاییبایاندککهرفتارهاییازکردنتقلید،هارویدادبینیپیشبهبود.گیردمیشکلشیئیپایدار

.استمتفاوتدهدمیانجامکودککه

جستجوتوانایی،تازهرفتارهایازکردنتقلید(ماهگی18تا12)سومچرخشیواکنش.5

(A-Bجستجوی)،شدهپنهانءشییافتنبرایمکانچندیندر

یتوانای،مسایلناگهانیکردنحل،رویدادهادرونیتجسم(سالگی2تا18)ذهنیبازنمایی.6

وقمعتقلیددرادامه(نادیدنیجابجایی).استشدهجابجابودهدیدازدورکهحالیدرشیئییافتن

.کردنوانمودوبازی



:ذهنیبازنمایی

.کنددستکاری،تواندمیذهنکهاطلاعتیدرونیتجسم

تصاویر. هامکانوافراد،اشیاءذهنی1

واطلاعاتمفاهیم.2

.ندارندحضورکههاییالگورفتارکردنکپیوآوردنیادبهتوانایی:معوقتقلید

:نوباوگیدورهدرمحوریدانشدیدگاه

ریمحوتفکرهایزمینهیافطریدانشهایسیستمرشتهیکباهابچهمحوری،دانشدیدگاهطبق

فراگیریامکان،زباندانشفطریشالودهکهداردمیاعلاممحوریدانشدیدگاه.آیندمیدنیابه

.آوردمیفراهمکودکیاوایلدررازبانفوری



:اطلاعاتپردازش

آنهایولهستندکاوشگریوفعالموجودکودکانکهاندموافقپیاژهبااطلاعاتپردازشپردازاننظریه

.دهندارایهشناختیرشدیکپارچهوواحدنظریهاینکهجایبه

تمرکزدهپیچیمسئلهکردنحلتاگرفتهبندیطبقههایمهارتوحافظهتوجهاز،تفکرجنبهچندروی

.کنندمی



:اطلاعاتپردازشمراحل

ابتدا. ً هاشنیدنیوهادیدنیکهجایی،شوندمیحسیکنندهثبتوارداطلاعات1 ازنماییبمستقیما

(حسیکنندهثبت).شنودمیذخیرهکوتاهیمدتبرایوشده

برایفعالطوربهذهنیراهبردهایازکهجایی.استمدتکوتاهیافعال،حافظهذهندومقسمت.2

(مدتکوتاهحافظه).کنیممیاستفادهاطلاعاتمحدودیمقداررویکردنکار

میذخیرهمدتبلندحافظهدرزیادقدریبهواقعدر.استنامحدودکهماستدایمیدانشمبنای.3

ازآنرفعبرای.شویممیمشکلدچارسیستماینازاطلاعاتبازیافتنیا،بازیابیدرکهکنیم

.کنیممیاستفادهبندیطبقه

.یابدانتقالمدتبلندحافظهبهمدتکوتاهحافظهازاطلاعاتشودمیسببتوجه*



:بازشناسی

سادهیبازشناس.استمشابهیاهمانندشدهتجربهقبلاً کهمحرکیبامحرکیککهزمانیکردنتوجه

.استحافظهنوعترین

سالپایاندرنوباوگاناما.نداردحضورکهاستچیزیآورییامستلزمزیرا.استترسختیادآوری

.کنندآورییادتوانندمیاول

دستهحدیوابازنماییدررامشابهیرویدادهاوءاشیایعنی.افتدمیاتفاقنیزنوباوگیدربندیطبقه

.کنندمیبندی

دستهواحدایطبقهدررااشیاءتوانندمیآنهاماهگی16در.هستندادارکیهابچهبندیطبقهاولین

.کنندبندی



ترینبزرگکهوحافظهتوجه،ادراکمانندآنعناصربهشناختکردنتجزیهاطلاعاتپردازشدیدگاهدر

.شودمیمحسوبنیزآنضعفنقطهبزرگترین،هستنظریهاینقوتنقطه

:اولیهشناختیرشداجتماعیبستر

داردرهاشاتکالیفازایدامنهبهرشدتقریبیمنطقهیارشدمجاورمنطقه،ویگوتسکیخاصمفهوم•

ارانها،تواندمیماهرترافرادکمکباولیبرآیدآنهاپسازتنهاییبهتواندنمیهنوزکودککه

.دهدانجام



اولیهذهنیرشددرفردیهایتفاوت

:کودکانرشدبرایبیلیمقیاس

شناختی) 1

زبانی) 2

حرکتی) 3

:هستندمتکیوالدینگزارشبهکهدیگرمقیاسدو

اجتماعی. هیجانی–1

سازگارانهرفتار.2



،اطاحتیرویاز،کنندنمیارزیابیرابالاتردرسنینهوشابعادهماننوباوگانآزموننمراتچون*

.شودمیبردهکاربهDqیابهررشد،هوشبهرجایبه

:زبانرشد

.کنندمیترکیبراکلمهدو،سالگی2تا1/5بینزمانییکنوپاکودکان*

ً برمشتملواژگانیسالگی6درکودکان* میصحبتطویلهایجملهبا.دارندکلمه10000تقریبا

.هستندماهرکردنگفتگوودرکنند

.آورندمیزبانبهراکلماتاولینکودکانسالگییکحدوددر*



:زبانرشدهاینظریه

.داندمیمحیطیتاثیراتازناشیکاملاً رازبانرشد:گراییرفتار.1

برنامهیشپازخودزبانپیچیدهقواعدبریافتنتسلطبرایکودکانکهکندمیفرض:نگریفطری.2

(چامسکینوام).اندشدهریزی



:چامسکی

ایمجموعهازکهفطریسیستمییعنی،آیندمیدنیابهزبانفراگیریوسیلهباکودکانتمامبودمعتقد

ازظرنصرفتادهندمیامکانکودکانبهسیستماین.شودمیتشکیلهازبانتمامدرمشترکقواعد

وفهمندرابزبانقانونمندصورتبه.باشندداشتهکافیهایواژهاینکهمحضبه.شنوندمیکهزبانی

نیمبتزبانبرنامهدربارهچامسکینظربا.استزبانفراگیریحساسدورهکودکی.کنندصحبت

.استهماهنگشناسیبرزیست



:نگرتعاملدیدگاه.3

پردازش) اطلاعات1

تعامل) اجتماعی2

:اولسالدوطولدرزبانرشدمهمرویدادهای

کردنزمزمهماهگی2

کردنوغونغانبعدبهماهگی4

کلماتبرخیدرکماهگی12تا8

.گویدمیراتشخیصقابلکلمهاولینماهگی12

کردناشارهمانندکلامیپیشهایحرکت

.یابدمیارتقاءواژگانکلمه200بهکلمه50ازسالگی24تا18

.مندمیترکیبراکلمهدونوپاکودک



مینگاهبزرگسالانکهسمتیهمانبه.دهندمینشانمشترکتوجهنوباوگانماهگی4حدوددر*

.شوندمیخیرهکنند

.شودمیشاملراتبادل،وبچهوالدینبینتعامل،ماهگی6تا4حدوددر*

.فهمندمیراکلماتمعنینوباوگان،اولسالدومنیمهدر*

وعصبانی،شادمانندکلماتازوکردهآغازراخودهایهیجاننامیدن،دومسالپایاندرکودکان*

.کنندمیاستفادهغمگین



.ندبرمیکاربهمحدودخیلیراآنهاگاهی،گیرندمییادراکلماتابتدانوپاکودکانکههنگامی*

.شوندمینامیدهمصداقگسترانیکمکهخطایی

پیشندنیستمتناسبآنباکهورویدادهااشیاءازتریگستردهمجموعهبرایکلمهیکبردنکاربه*

.شوندمینامیدهمصداقگسترانی

،زباندرکوزبانتولیدبینتمایز.دهندمینشانرازبانرشددیگرمهمویژگیهاگسترانیپیش*

میاتفاقیگسترانپیشبیشترتولیددربنابراین.کنندمیرشدتولیداززودتردرکسنینتمامیدر

.افتد



.کنندمیاضافهخودواژگانبهکلمهسهتایکایهفتهنوپاکودکان*

.افتدمیاتفاقواژگاندرجهشماهگی24تا18بین*

.داردنامگفتارتلگرافیافتدمیاتقاقماهگی24تا18بیندرکهکلمهدوترکیب*

استفادهنگربیاسبکازبرخیوکنندمیاستفاده(کاوشگرند)نگراشارهسبکازنوباوگانبیشتر*

.کنندمی



6فصل 

رشد هیجانی و اجتماعی در نوباوگی و نوپایی



اریکسوننظریه

(سالگی1تاتولداز)اعتمادیبیبرابردراعتماد-1

.داردبستگیپرستاریکیفیتبهنوباوگیطولدرسالمنتیجهکهبودمعتقداریکسون

.شودمیایجادکودکدرباشدجاریمادرانهمحبتکهصورتیدراطمیناناحساس

(سالگی3تا1)تردیدوشرمبرابردرمختاریخود-2

الدینوکهشدخواهدحلمطلوبنحوبهزمانیبحراناین.بگیرندتصمیمخودکهدارنددوستکودکان

.کنندفراهمخردسالکودکانبرایمعقولهایانتخابومناسبرهنمود



دخوبهبردنپیومحیطکاوشاجتماعی،روابطبهدادنسازماندرهاهیجانبودمعتقداریکسون*

.کنندمیایفاقدرتمندینقش

:استشدهتشکیلانگیختگیحالتدوازهابچهاولیههیجانیزندگی*

خوشایندتحریکبهشدنجذب.1

ناخوشایندتحریکازگزینیدوری.2

.شوندمیاییافتهسازمانوآشکارعلایمتدریجبههیجانها



درکهدهندمیتشکیلرااییافتهسازمانعلایمبدنحالتوصدا،صورتماهگی6حدوددر*

رنظهمهازبیشترسوغم،خشمشادی،هیجانچهار.کنندمیتغییرمحیطیرویدادهایبهواکنش

.استکردهجلبراپژوهشگران

خپاسمهربانیبابزرگسالانصورتهایجلوهبهو.زندمیاجتماعیلبخندماهگی3تا2بیننوباوه*

.دهندمی

درکیافتهسازمانراصورتهایجلوه.شودمینمایانماهگی5تا3درفعالمحرکهایبهخنده*

.دهندتشخیصهاچهرهوصداهادرراهیجانتوانندومی.کنندمی



ً ترس،ماهگی8تا6* .شودمیدیدهجداییاضطراب.شودمیپدیدارغریبهبهاضطرابمخصوصا

.خندندمیمتعجبظریفجزئیاتبهنوباوگان.شودمیپدیداراجتماعیارجاع،ماهگی12تا8*

خودشوندمینمایانغروروگناهاحساسخجالت،شرم،آگاهخودهایهیجان،ماهگی24تا18*

.شودمینمایانهمدلیعلایماولین.یابدمیبهبودهیجانیگردانی

.کندمیبرانگیختهرااجتماعیلبخندنامبهعمیقیخندهانسانچهره،هفتگی10تا6بین*

.دهدمیرویماهگی4تا3حدودباراولینخنده*



رشدعلتبه.یابدمیافزایششدتوفراوانینظرازخشمابرازدوم،سالتاماهگی6تا4بین*

.استحرکتیوشناختی

ً کودکان،رفتاریمشکلاتباپدرافسردگی* پسرها،درپرخاشگریوسرپیچیفعالی،پیشمخصوصا

.داردنیرومندیارتباط

ازترسراترسترینرایجنوبارگانشود،میپدیداراولسالدومنیمهطولدرخشممانندنیزترس*

.گردندمیامنگاهتکیهدنبالنوباوگانبرینان.دهندمینشانهاغریبه

.دهندمیپاسخآنبهودرکرادیگرانهایهیجان،هیجانیسرایتطریقازنوباوگان*



ارجاع اجتماعی یعنی چه؟

.ندبدین معنی که به طور فعال از فردی قابل اعتماد در موقعیتی نامطمئن ، اطلاعات هیجانی می خواه

(نیمه دوم سال دوم). در پایان سال دوم پدیدار می شوند: هیجان های خودآگاه

انسان ها غیر از هیجان های اصلی، از یک رشته احساس های سطح بالا، از جمله احساس گناه ، *

زیرا هر یک. نامیده می شوندهیجانهای خودآگاه اینها . شرم، خجالت، حسادت و غرور نیز برخوردارند

.از آنها وارد شدن صدمه به خود پنداره یا تقویت کردن آن را شامل می شوند

.در سه سالگی پدیدار می شودحسادت



هیجانیخودگردانیآغاز

حسطدرخودهیجانیحالتکردنتنظیمبرایآنهاازکهدارداشارهراهبردهاییبههیجانیخودگردانی

.برسیمخودهایهدفبهبتوانیمتاکنیممیاسفتادهبخشیراحتشدت

خلق و خو و رشد

یابتداهمانازکهخودگردانیوپذیریواکنشدرثباتبافردیتفاوتهایازاستعبارتخووخلق

حرکتیفعالیتوتوجههیجانی،برانگیختگیشدتوسرعتبهپذیریواکنش.شودمیآشکارزندگی

میرتغییراپذیریواکنشآنکهدارداشارهراهبردهاییبهدیدیمکهگونههمانخودگردانی.دارداشاره

.دهند



:ساختار خلق و خو سه تیپ کودک 

کودک. .گیردمیخوروزمرههایبرنامهباسرحال،سازگار،راحت1

روزانههایبرنامهدرنظمیبیناسازگار،دشوارکودک.2

تازهتجربیاتبهکندیبهمنفی،خلقنافعال،جوشکندکودک.3

.شودمیسازگار



«.  وراثت و محیط دو عامل اصلی تاثیرگذار بر خلق و خود هستند» 

بهیمطلوبنتایجهمباتوانندمیمحیطوخودوخلقچگونهکهدهدمینشانتطابقخوبکیفیتمدل

.آورندبار

ککودهرخویوخلقکهپروریفرزندمحیطهایآوردنوجودبهازاستعبارتتطابقخوبکیفیت

.نمایندترغیبراتریسازگارانهعملکردحالعیندروکنندتاییدرا



دلبستگیرشد

باقتیوشودمیباعثکهداریمخودزندگیدرخاصیافرادباکهاستعمیقیعاطفیپیونددلبستگی

.کنیمآرامشاحساسآنهانزدیکیازاسترسمواقعدروببریملذتکنیممیتعاملآنها

.انددادهپاسخآنهانیازهایبهکهشوندمیآشناافراددلبستهنوباوگاناول،سالدومنیمهدر

.استبعدیروابطتماممبنایمادرباکودکعاطفیپیوندداشتاظهارکهبودکسیاولینفروید



نظریه کردار شناختی دلبستگی

کامل یافته ای نظریه کردار شناختی دلبستگی که پیوند عاطفی بچه به مراقبت کننده را به صورت پاسخ ت

.دیدگاهی است که مقبولیت زیادی دارد. می داند که به بقا کمک می کند

واله مبتنی بر -شروع دلبستگی بین فرزند. جان بولبی اولین کسی بود که مفهوم دلبستگی را به کار برد

.الگوهای فطری است



:به اعتقاد جان بولبی دلبستگی در چهار مرحله شکل می گیرد

خیرهوکردنگریهزدن،لبخند،زدنچنگ-فطریعلایم:(هفتگی6تاتولد)دلبستگیپیشمرحله-1

یمآرامشآنهابهکهدیگرانسانهایباتاکنندمیکودکنوزدانبه-بزرگسالفردچشمانبهشدن

.کنندبرقرارنزدیکتماسدهند

بهنوباوهمرحلهاینطیدر:(ماهگی8تا6تاهفتگی6)گیریشکلحالدردلبستگیمرحله-2

.دهندمیپاسخغریبهیکبامتفاوتصورتبهآشناکنندهمراقبت

نشانجداییاضطرابمرحلهایندر:(سالگی2الی18تاماهگی6-8)واضحدلبستگیمرحله-3

.ندشومیناراحتکند،میترکراآنهاهستندمتکیاوبهکهبزرگسالیوقتییعنی.شودمیداده



:(آنازبعدوسالگی2تاماهگی18)متقابلرابطهتشکیل-4

طفیعاپیوندکنند،میکسبمرحلهچهاراینطولدرکهتجربیاتیاثردرهابچهبولینیعقیدهبه

گاهیتکیهعنوانبهآنازوالدینغیابدرتوانندمیکهکنندمیبرقرارکنندهمراقبتبارابادوامی

ترسدسدردربارهانتظاراترشتهیکیادرونیواقعیالگوییکوظیفهتصور،اینکنداستفادهامن

.داردبرعهدهرااسترسمواقعدرآنهاکردنحمایتاحتمالیودلبستگیهایشخصیتبودن

هصمیمانروابطتمامبرایراعلامتیوظیفهوشودمیشخصیتازمهمیبخشدرونیواقعیالگوی

.داردبرعهدهدرآینده



انواع دلبستگی

.کنندمیاستفادهامنگاهتکیهعنوانبهخودوالدازنوباوگاناین:ایمندلبستگی-1

غریبهبهمشابهرفتارشوند،نمیناراحتترکازاعتنا،بیوالدینحضوربهجو،دوریدلبستگی-2

.کنندنمیاستقبالآنازوتوجهوالدینبرگشتبه.دهندمینشان

کتکهبدست.کنندمیعصبانیراآنهابرگشتشود،میآنهاناراحتیباعثترکمقاوم،دلبستگی-3

.زنندمیکاری

رفتارالدینوپیوستنهنگام.دهدمینشانراناایمنیبیشترینحالتاینسردرگم،/آشفتهدلبستگی-4

کخشوغریبوعجیببدنحالتهای.دارندافسردهوسطحیهیجان.دهندمینشانمتضادوسردرگم

.دهندمینشان



.ثبات دلبستگی ایمن نسبت به ناایمن بیشتر است

.ثبات دلبستگی سردرگم و آشفته بسیار بالاست که سالها ادامه می یابد

عوامل تاثیرگذار بر دلبستگی

فرصت برقرار کردن رابطه نزدیک    -1

کیفیت مراقبت   -2

خصوصیات کودک                                    -3

موقعیت خانواده-4



داً بعبیشتریاحتمالبهاستدشواروپذیرواکنشهیجانیلحاظازآنهخویوخلقکههاییبچه*

.دهندمیپرورشراناایمندلبستگی

.کندمیکمکخودآگاهیشدنپدیداربهوجهیچندادراکدرنوزادانملاحظهقابلتوانایی*

.ندشومیآگاهخودجسمانیهایویژگیازهشیارصورتبهدومسالدرنوپاکودکانخود،تشخیص*

.ددهمیرخشخصیضمیربردنبکار.استگیریشکلجریاندرخودتشخیصسالگی2حدوددر



هیجانیحالتکردندرکتواناییازاستعبارتهمدلی.داردارتباطهمدلیشدنپدیدارباخودآگاهی

.مشابهشیوهبههیجانیصورتبهدادنپاشخیاآنها،باکردناحساسودیگران

.گیردمیصورتقطعیخودعنوانبهماهگی20تا8بینخودبندیطبقه

.بودخواهندباراولینبرایاطلاعاتبهقادرماهگی18تا12بیننوباوگان

سالگی3تا1/5بین:خشنودیانداختنتعویقبه



هفتمفصل

کودکیاوایلدرشناختیوجسمانیرشد



.نامیده می شود« سالهای بازی» دو تا شش سالگی را اغلب 

.سال اول، کاهش می یابد2رشد جسمانی در مقایسه با میزان سریع *

.درصد وزن خود در بزرگسالی افزایش می یابد9درصد به 70سالگی از 6تا 2مغز بین *

سالگی 6تا 3از فعالیتهای عصبی در مناطق مختلف مغز، افزایش سریع را از  FMR1, EEGارزیابی *

.که وظیفه برنامه ریزی و سازمان دهی رفتار را برعهده دارد. در قطعه پیشانی نشان می دهند



اواسطواوایلطولدر.استفعالبسیارسالگی6تا3بینمغزچپنیمکره،کودکانازبسیاریدر

.یابدمیافزایشیکنواختطوربهراستنیمکرهدرفعالیتکودکی

.گویندمیشدنجانبیرامغزهاینیمکرهشدنتخصصی*

یکبیشترتواناییبرتریدست.دهندمینشانرابرتریدستمعمولاً اول،سالپایاندرکودکان*

راماهرانهحرکتیعملدادنانجامدر.شودمینامیدهفردمسلطمغزینیمکرهاغلبکه-مغزطرف

.کندمیمنعکس

.شوندمیدستچپکمیاحتمالبهدستچپوالدینفرزندان*



.کندمیکمکبدنحرکتکنترلوتعادلبهکهاستساختاریدارد،قرارمغزپایینوپشتدر:مخچه

یمحفظراهشیاریو(بودنزنگبهگوش)بیداریکهمغزساقهدرساختاری:ایشبکهساخت

.کند

سمج.کندمیمتصلرامغزنیمکرهدوکهاستعصبیهایرشتهازبزرگیدسته:ایپینهجسم

،توجهادراک،جملهازتفکر،ازجنبهچندادغاموبدنطرفدوهردرآرامهماهنگیبهایپینه

رهنیمکدوبینارتباطباشد،دشوارترتکلیفیکچههر.کندمیکمکمسئلهحلوزبان،حافظه

.داردبیشتریاهمیت



جسمانیرشدبرتاثیرگذارعوامل

مهمینقششودمیرشدموجبکههورموندوکردنآزادبادارد،قرارمغزپایهدرکههیپوفیزغده*

جزءبهبدنبافتهایتمامرشدبرایبعدبهتولدازکهاست(GH)رشدهورموناولی.کندمیایفارا

وئیدتیرغدههورمونهیپوفیزدیگرهورمون.استضروریتناسلیاندامهایومرکزیعصبیدستگاه

(TSH)،وتاثیرمغزرشدبرایکه.کندمیتحریکتیروکسینکردنآزادبرایرا(گردندر)تیروئیدغده

.استضروریبدناندازهبررشدهورمونکامل



–یاجتماعکوتولگیبهوکندایجاداختلالرشدهورمونتولیددرتواندمیشدیدهیجانیمحرومیت*

خصوصیاتشود،میمنجر.شودمیآشکارسالگی15تا2بینمعمولاً کهرشداختلالنوعیروانی،

.کنندمیمتمایزعادیقامتیکوتاهازرااجتماعی-روانیکوتولگیکهجدیسازگاریمشکلات

.هستندصنعتیکشورهایدرکودکانمیرومرگاصلیعلتعمدی،غیرآسیبهای*



کودکیاوایلطولدرظریفودرشتحرکتیمهارتهایدرتغییرات

میادهسهایلباسکنند،میاستفادهکارآمدترینحوبهقاشقازکردن،لیلی،پریدن:سالگی3تا2

.کشدمیپایینیابالارابلندزیپهایپوشند

ندزمیرکابراچرخهسهکند،میپرتگرفتهسینهبهراتوپرود،میبالاهاپلهاز:سالگی4تا3

یکپرادایرهوعمودیخطوطکند،میاستفادهقیچیازبندد،میرابزرگهایدکمه.کندمیهدایتو

.کندمینقاشیانسانازراتصوراولین.کندمی



.کندمیپرتابپاهارویوزنانتقالوبدنبیشترچرخشباراتوپسالگی5تا4

حروفبرخیومثلثکند،میقیچیخطیککردندنبالباکند،میاستفادهکارآمدینحوبهچنگالاز

.کندمیکپیرا

ارتریپختهگرفتنوکردنپرتابالگوهایراند،میآموزشیچرخهایباراچرخهدو:سالگی6تا5

بانانساتصوربندد،میراکفشبند.کندمیاستفادهنرمغذایبریدنبرایچاقواز.دهدمینشان

.کندمیکپیراسادهکلماتواعدادبرخی.کندمینقاشیراقسمتشش



توالی رشد نقاشی

ماهگی18تقریباً : خط خطی کردن-1

سالگی خط خطی کردن کودکان به 3در حدود : اولین شکلهای بازنمایی ذهنی-2

.تصاویر تبدیل می شوند

.ساله نقاشی های پیچیده تری می کشند6تا 5کودکان : نقاشی های واقعی تر-3



رشد شناختی

مرحله پیش عملیاتی: نظریه پیاژه 

سالگی ادامه 7تا 2حرکتی به مرحله پیش عملیاتی می رسند که از -هنگامی که کودکان از مرحله حسی

.  دارد

.واضح ترین تغییر، افزایش فوق العاده در فعالیت بازنمایی ذهنی، یا نمادی است

.پیاژه خاطر نشان ساخت که زبان انعطاف پذیرترین وسیله بازنمایی ذهنی ماست



او در عوض. به رغم توانایی زبان، پیاژه آن را عنصر اصلی در تغییر شناختی کودکی نمی دانست*

داً با کلمات حرکتی به تصورات درونی از تجربه منجر می شود که کودکان بع-معتقد بود که فعالیت حسی

.آن را نام می برند

نداگرفتهفراتازگیبهکهراذهنیبازنماییهایطرحوارهکردن،وانمودطریقازخردسالکودکان*

.کنندمینیرومندوتمرین

.شودمیشاملراطرحوارهترپیچیدهترکیباتو.شودمیمحورخودکمتربازی*



.شودمیشروعسالگی5/2در:نمایشی–اجتماعیبازی*

منطقیقواعدازکهذهنیاعمالنیستندعملیاتبهقادرخردسالکودکانپیاژهعقیدهبه*

.کنندمیپیروی

ً واستمحدودموقعیتازجنبهیکبهلحظههردروناپذیرانعطافآنهاتفکرعوضدر تحتقویا

.داردقرارشوندمینمایانلحظهدرچیزهاکهاینحوهتاثیر



. به عقیده پیاژه، اساسی ترین نارسایی تفکر پیش عملیاتی، خود محوری است*

.ناتوانی در تشخیص دادن نقطه نظرهای نمادی دیگران از نقطه نظرهای خویشتن

.استعملیاتیپیشکودکانپنداریجاندارتفکرمسئولخودمحوری*

ربرخوردامقاصدواحساساتامیال،افکار،مانندجاندار،ویژگیهایازجانبیاشیاکهعقیدهاین

.هستند



ذهنینگهداریدرناتوانی

ظاهرکهزمانیحتیاشیاءمادیخصوصیاتازبرخیکهدارداشارهمفهوماینبهذهنینگهداری

.مانندمیثابتکند،تغییرآنهابیرونی

.دهدمینشانراعملیاتیپیشکودکانتفکرمرتبطجنبهچندذهنینگهداریدرناتوانی

موقعیتازجنبهیکرویآنها،.شودمیمشخصگراییتمرکزبایااستمتمرکزآنهاآگاهیاولاً 

.گیرندمینادیدهرادیگرمهمویژگیهایوکنند،میتمرکز

 ً .شوندمیگرفتهنادیدهتغییراتبینپویادگرگونی،ثانیا



کردنطیردناتوانییعنیاست،آنناپذیریبرگشتعملیاتی،پیشتفکرمنطقیغیرویژگیمهمترین

.شروعنقطهبهبرگشتنودادنجهتتغییربعدومسئلهیکدرمراحلسرییک

دستاوردهای شناختی اوایل کودکی

سالگی4تا 2

.در موقعیت های ساده و آشنا دیدگاه دیگران را درک می کنند

.موجودات جاندار را از اشیا، بی جان تشخیص می دهد

.روابط علت و معلولی را در موقعیتهای آشنا درک می کنند. نگهداری ذهنی را درک می کند

.طبقه بندی و دسته بندی و ظاهر را از واقعیت تشخیص می دهد



سالگی7تا4

.کندمیحلراکلامیواقعی–ظاهریهایمسئله

:آموزشوپیاژه

اکتشافییادگیری-1

یادگیریبرایکودکانآمادگیبهحساسیت-2

فرعیهایتفاوتپذیرفتن-3



ویگوتسکیفرهنگی-اجتماعینظریه

ناختیشفرایندهایخریدبرایایشالودهصورتبهراخصوصیگفتارویگوتسکی:خصوصیگفتار

وهمسئلریزی،حلبندی،برنامهعمدی،طبقهیادآوریوکردنشده،حفظکنترلتوجهجملهتر،ازعالی

.دانستمحوریخودگفتارراخصوصیگفتارپیاژه.داشتنظردرکردنتامل

.استصدابیوبوده،درونیخردسالخودبهمعطوفکهگفتاری:درونیگفتار

.دارداجتماعیمنشاخصوصیگفتار

علیفسطحیاشدنمتناسببرایآموزشجلسهطولدرکمککردنتنظیم:(پشتیبانی)زدنداربست*

.کودکعملکرد



:ویگوتسکی و آموزش

.کشف یاری شده یا روش اکتشافی هدایت شده

.است(پشتیبانی)اصطلاح مشارکت هدایت شده که مفهوم کلی تر داربست زدن

.پیاژه خیلی بیشتر از ویگوتسکی به رشد فرآیند های شناختی اساسی توجه کرد*

.نسبت به دوره نوبارگی در اوایل کودک و طول آن بهبود می یابدتوجه و برنامه ریزی *



:حافظه

بادوامذهنیهاینماییبازکهداردزبانرشدبانیرومندیارتباط،کودکیاوایلدربهتریادآوری

.بخشدمیبهبودزیادمقداربهراگذشتهتجربیات

.کنندمیاستفادهحافظهراهبردهایازندرتبهکودکان

.استرقمپنجسالگی7درورقمدوسالگی2/5دررقمفراخنای*

.استفعالکودکاندرروزمرهتجربیاتبهمربوطحافظه

ازکلیتوصیفاتیهامتن.شوندمییادآوریمتنقالبدرآشنارویدادهایمخصوصحافظه

.هستنددهندمیرویخاصیزمانوخاصموقعیتدرکهآنچه

ایزندگینامهحافظهگذشتهدورانبهمربوطرویدادهایمخصوصحافظه



خردسالکودکذهننظریه

(فکردربارهکردنفکر)شناختفرا–ذهننظریهساختنسمتبهحرکت

شههمیافرادکهکنندمیفکرآنها.داردقرارآنهاسردروندرتفکرکهفهمندمیسالگی3درکودکان

انندمتفسیری،وواضحچنداننهذهنیحالتهایکهفهمندنمیو.کنندمیرفتاراعمالشانباهماهنگ

.گذارندمیتاثیررفتاربرنیزعقاید

6تا4نبیغلطعقیدهکردندرکمختلففرهنگیواقتصادی-اجتماعیپیشینهدارایکودکانبیندر*

.شودمینیرومندسالگی

کودکانذهننظریهدرهمگیاجتماعیتجربیاتوکردن،وانمودبازیشناختی،توانایی،زبان*

.دارندمشارکت



.باشندآگاهیمنبعتوانندمیذهنیهایاستنباطکهفهمندنمیکودکان*

یتکمبینترتیبیروابطیاترتیبیدرکآغازدرکهدهندمینشانماهگی16تا14بیننوپاکودکان*

میساله3/5تا2/5کودکانمقابلدر.استبیشتریکازدوودوازسهمثالبرای.دارندقرارها

.دارداشارهفردیبهمنحصرکمیتبهعددکهفهمند

.کندتغییربایدنیزاقلامتعداد(ششبهپنجازمثالبرای)کندمیتغییرعددوقتیاینکه

بهوکنندمیشمارشدرستیابند،میتسلط10تااعدادمعنیبرسالگی4تا3/5درکودکاناغلب*

آنلکتعدادبیانگرشمارشقابلزنجیرهیکدرعددآخریناینکه-برندمیپیبودناصلیمهماصل

.استمجموعه



زبانرشد

کلمه10000سالگی6در.استکلمه200برمشتمللغاتگنجینهسالگی،2در*

بناییزیرمفاهیمبهراتازهکلماتتوانندمیکوتاه،مواجههیکازبعدفقطدبستانیپیشکودکان*

.شودمینامیدهسریعدادنربطکهیفرایند.دهندربطخود

.نندکمیاکتسابراباریک-پهنوپایین-بالاکوتاه،-بلندبعداً وکوچک–بزرگابتداکودکان*

دانندمیلقبازکهکلماتیباآنهاکردنمقایسهوسیلهبهراجدیدکلماتمعنیدبستانیپیشکودکان*

شدهنروشنکاملاً هنوزیابدمیمفهومیچهکلمههرکهفهمندمیچگونهآنهااینکهاماکنندمیدرک

.برخوردارندآنیااینیاگرایشازواژگانرشداوایلدرکودکان.است



کههاییکلمهبهراآنهاگاهی.کردنداکتسابرازباندستورسادهشاخصهایکودکاناینکهازبعد*

منینماش».شودمیگفتهمفرطتنظیمخطایاینبهکه.دهندمیگسترشاندازهبی.هستنداستثناء

.شوندمیمشاهدهسالگی3تا2بینکههستنداظهاراتی«داریمپاتادوماازیکهر»«شکست

تغییردهندمیمستقیمغیربازخوردزباندستورمورددرراهبرد،دوازاستفادهبامعمولاً بزرگسالان*

.آنپیچیدگیدادنافزایشوکودکانگفتاردادنگسترشونادرست،گفتاربازسازیشکل،



هشتمفصل

کودکیاوایلدراجتماعیوهیجانیرشد



گناهاحساسبرابردرعملابتکار:اریکسوننظریه

به،برآیندجدیدتکالیفپسازدارنددوستآنها.دارندهدفمندیتازهاحساسخردسالکودکان

درآنها.نددهانجامتوانندمیکاریچهبزرگسالانکمکباببینندوشوند،ملحقهمسالانبافعالیتهایی

.کنندمیپیشرفتنیزوجدانرشد

:داردجنبهدوخود

پیراموندنیایازخودکهبردارددرراموضوعاینازآگاهیکننده،عملوداناخودیافاعل،خود.1

ترسیدسآنبهدیگرانکهدارددرونیوخصوصیزندگیکند؛نمیتغییریزمانگذشتبااست،مجاز

.کندمیکنترلراخویشاعمالوافکارندارند،و



حصرمنراخودکهشودمیتشکیلویژگیهاییتمامازدانش،مفعولعنوانبهخودیامفعولی،خود.2

رشنگامیال،جملهازشناختی،روانخصوصیاتباداراییهاوجسمانیخصوصیات-سازندمیفردبه

.دیگرانباروابطوهانقشماننداجتماعی،خصوصیاتوشخصیتصفاتوعقایدها،

.شوندمینمایاناولسال2درخودجنبهدوهر*

تا3).شودمیپندارهخودگیریشکلسببکودکیدورهدرمفعولیخودسمتبهفاعلیخودازحرکت

(سالگی5

صیفتورااواستمعتقدفردکهاستارزشهاییونگرشهاها،تواناییصفات،رشتهیک:پندارهخود

.کنندمی



نفسعزتپیدایش

.کنیممیقضاوتهااینبامرتبطاحساسهایوخودارزشدربارهکهاستقضاوتهایینفسعزت

ً پژوهشگرانکهکنندمیپیشرفتهاییهیجانیتواناییهایدرسالگی6تا2بینکودکان* راهاآنجمعا

.نامندمیهیجانیشایستگی

لاقیاخاصولدرکبهکهکنندمیتجربهراهمدلیوخودآگاههایهیجاناغلبدبستانیپیشکودکان*

ً تربیت.کنندمیکمکآنهارشدحالدر .دارداثیرتدبستانیپیشکودکانهیجانیشایستگیبرقویا



.یدشدمنفیهیجانهایباآمدنکنارهیجانی،خودگردانیهیجانی،آگاهیشامل،هیجانیشایستگی*

او.کنندمیدرستقضاوتاصلیهیجانهایازتعدادیعلتهایمورددرسالگی5تا4درکودکان*

.درونیاتدارندتاکیدبیرونیعواملبربیشترتوجیهات.شدهتنگمادرشبرایدلشزیرااستغمگین

:هیجانیخودگردانی

کردنتنظیمبرایسالگی4تا3درکودکان.کندمیکمکنیزهیجانیخودگردانیبهبودبهزبان

.کنندمیاستفادهراهبردهاانواعازبخشآرامشسطحدرخودهیجانیبرانگیختگی

.کنندمیپیداروشنیارتباطخودارزیابیباخودآگاههیجانهایسالگی،سهدر*



فردخوداینکهبدون.شوندمیمندبهرهآنازدیگرانکهاعمالیودوستانهنوعرفتار:همدلی*

(استآموزشقابل).باشدداشتهپاداشیگونههرانتظار

.(استآموزشقابل).دیگرانمصیبتبرایخوردنتاسفیانگرانیهایاحساس:همدردی*

:داردمرحلهسهاجتماعیرشداستمعتقدپارتنمایلدرد*

اجتماعیغیرفعالیت-1

موازیبازی-2

:اجتماعیفعالیت-3

شودمیگذاشتهاشتراکبهبازیهااسبابجداگانه،فعالیتها-ارتباطیبازی.

مشترکبازی



ً جوان،ورشدهیجانیجنبهبرکاویرواننظریه* ناهگاحساسوسازیهمانندبرمخصوصا

.ورزدمیتاکیدخوبرفتاربرانگیزاندهعنوانبه

ریگیسرمشوتقویتطریقازکهاینحوهواخلاقیرفتاربراجتماعییادگیرینظریه

دردکانکوتواناییبریعنیتفکر،بررشدی–شناختیدیدگاهوداردتمکزشودمیآموخته

.داردتاکیدانصافوعدالتدربارهکردناستدلال



ایمعیارهکهجنسهموالدباسازی،همانندوسیلهبهراوجدانیافراخودخردسالکودکان*

.دهندمیتشکیلپذیرندمیرااواخلاقی

ً اخلاقیرشدکهبودمعتقدفروید .رسدمیانجامبهسالگی6تا5درعمدتا

تاثیراتآنموجببهکهانضباطنوعی.کندمیکمکوجدانگیریشکلبرهمالقاییانضباط*

.شوندمیدادهانتقالاوبهدیگرانبرکودکبدرفتاری



:دارندتاثیرکردنتقلیدبهکودکتمایلبرکهالگوهاخصوصیاتبرخی

بودنپذیراوصمیمیت-1

قدرتوشایستگی-2

رفتارهاوتاکیدهابینهماهنگی-3



دورفعلیموقعیتازراکودکانکهشودمیاجراصورتاینبه:خشنتنبیهبجایکردنمحرومروش*

مادگیآمناسبصورتبهکردنعملبرایاینکهتا–اتاقشانبهآنهافرستادنبامثالبرای-کنندمی

.باشندداشته

.استمطلوبدیگرروشامتیازاتکردنحذف*

.سالگی می توانند راستگویی را از دروغگویی تشخیص دهند4کودکان در حدود * 

شکل گیری پرخاشگری

رااییجیاامتیازیچیزیکودکانآنموجببهکهاستایوسیلهپرخاشگریپرخاشگری،ترینرایج

میفریاداوسربر.دهندمیهلآنهاستراهسدکهراکسیآنآوردندستبهبرایوخواهندمی

.کنندمیحملهاوبهیاکشند



.گیردمیصورتدیگرانبهزدنصدمهقصدبهاستخصمانهپرخاشگریکهدیگرنوع

جسمانی-1

کلامی-2

ایرابطه-3

جنسییابینقش

یفرهنگهایکلیشهازکهدارداشارهجنسیتباصفاتیاهانقشخطاهااشیاءارتباطهرگونهبه

.کنندمیتبعیت

تقویتقلیدتوتحسینباجنسیتبامتناسبدربازیبرایرایکدیگرجنسهمکودکانسالگیسهدر*

.کنندمی



جنسیهویت

.استزنانهیامردانهایاندازهتاخصوصیاتنظرازکهخویشتنازبرداشتی

هویتبارابطهدرعقایدگیریشکلتقویتوگیریسرمشقیادگیرینظریهطبق*

میرشپروراجنسیتثباتآنها.شودمیواقعرفتارازقبلپندارهخود:رشدی-شناختینظریهطبق*

عالیتفمووآرایشپوشاککهصورتیدرحتیداروزیستیمبنایجنسیتاینکهازآگاهییعنی.دهند

.ماندمیثابت.کنندتغییربازیهای



ایهویژگیکهاستجنسییابینقشبهاطلاعاتپردازشرویکردیک:جنسیطرحوارهنظریه

.کندمیترکیبرارشدیشناختیواجتماعییادگیری

قشنگیریشکلبههمباکودکانشناختومحیطیفشارهایچگونهکهدهدمیتوضیحنظریهاین

.کنندمیکمکجنسی



پروریفرزندهایشیوه

یهاروشنزدیکروابطوپذیرش.استپروریفرزندروشترینموفق:مقتدرانهپروریفرزند.1

.ندکنمیاعمالرامعقولیوقاطعکنترل.شودمیشاملرامناسبدادناستقلالوسازگارانهکنترل

.گیردمیصورتمشترکیگیریتصمیمنظراختلافهنگام

ادنداستقلالازنظروبالااجباریکنترلازنظرپایین،نزدیکروابطوپذیرشازنظر:مستبدانه.2

.دارندینیپاینفسبهاتکاونفسعزت.هستندناخشنودومضطربمستبدوالدینفرزندان.استپایین

بستگیدلوفردیتکلامیابرازدرآنموجببهکهآورندمیروینیزشناختیکنترلبهمستبدوالدین

.دگیرنمیتصمیمکودکجایبهو.کنندمیتصرفودخلآنهادروکردهدخالتوالدینبهکودکان



اعمالخودفرزندانرفتاربرکسیکنترل.نیستندمتوقعولی.هستندپذیراومهرورز:گیرانهآسان.3

انجامهبقادرهنوزحتیبگیرندتصمیمخودشانباشندکهسنیهردردهندمیاجازهآنهابهوکنندمی

.نباشندآن

.ندارنداعتقادواطمینانفرزندانبرگذاشتنتاثیربرخودتواناییبهوالدین

.اندپرتوقعووابسته.هستندنافرمانوسرکش،تکانشیگیرآسانوالدینفرزندان

ترکیبادنداستقلالبهنسبتکلیتفاوتیبیوکمکنترلباراکمخوبروابطوپذیرش:اعتنابی.4

.شودمیدیدههاخانوادهایندرغفلت.هستندافسردهوجداهیجانیلحاظاز.کندمی

توقعات.دارنداجتماعیضدرفتاروتحصیلیپیشرفتمشکلاتضعیف،هیجانیخودگردانیفرزندان*

.استتفاوتبیکودکنظرنقطهوگیریتصمیمبهنسبت.ندارنداصلاً یادارندکمی



نهمفصل

شناختیوجسمانیرشد

سالگی11تا6کودکیاواسطدر



جسمانیرشد

.دارندبیشتریرشدپسرانبهنسبتدخترانسالگی9درمنظموآهستهرشدالگوی*

.استبینینزدیکیامیوپیکودکیاواسطدربیناییمشکلترینشایع

فردجثهوجنسیتسنبراساسبدنمتوسطوزنازبالاترافزایشدرصد20یعنیچاقی*

ازشتربیپسرهادرآنمیزانو.یابدمیافزایشنوجوانیتاکودکیاواسطازآسیباثردرمیرومرگ*

.دخترهاست



.شوندمیبیماربعدیدورانازبیشترابتداییدورهاولدوسالدرکودکان*

.استآسممدرسهازکودکانغیبتعلتترینرایج*

.هستندشایعکمترمیانیگوشهایعفونتکودکیاواسطدر*

.استبیشترقبلدورهبهنسبتنیرووچالاکی،پذیری،تعادلانعطاف*

.داردحرکتیعملکردبهبوددرمهمینقشکارآمدتراطلاعاتپردازش،بدنرشدباهمراه*



.گیردمیشکلقانونمندهایبازی*

وجابهکودکیدراواسطوآغازدبستانیپیشهایسالدردارنددرتکاملریشهکهدعواوجنگبازی*

.رسدمی

شناختیرشد

عینیعملیاتمرحله:پیاژهنظریه

بیشترخیلیتفکر.دهدمینشانشناختیرشددرراعطفینقطهوداردادامهسالگی11تا7از

.استگذشتهازترمنظموپذیرانعطافمنطقی



:ذهنینگهداری*

.کنندمیتبعیتمنطقیقواعدازکهذهنیاعمال

هاپدیدهازجنبهچندرویتمرکز:زداییتمرکز*

بهشتنبرگوذهنیدادنجهتتغییربعدومراحلرشتهیکبهکردنفکرتوانایی:پذیریبرگشت*

.آغازنقطه

(سالگی10تا7)کردنبندیطبقه*

یمنامیدهکردنردیفوزنوطول،مانندکمیتبعدطبقچیزهاکردنمرتبتوانایی:کردنردیف*

.شود



واناییتاینکهکندردیفنیزذهنیصورتبهتواندمیداردقرارعینیعملیاتمرحلهدرکهکودکی*

.شودمینامیدهفراروندهاستنباط

فضاییاستدلال*

.دهندمیتشکیلرابزرگفضایازکلینظریکودکی،اواسطپایاندرکودکان

عینیعملیاتمهممحدودیت

داشتهارسروکعینیاطلاعاتباکهکنندفکرمنطقیومنظمطوربهتوانندمیصورتیدرفقطکودکان

ً بتوانندکهباشند .کنندمشاهدهراآنهامستقیما

بهرامسئلههرمنطقآنهاعوضدریابندنمیدستکلیمنطقیاصولبهعینیعملیاتمرحلهکودکان

.کنندمیدرکجداگانهطور



عینیعملیاتتفکردربارهاطلاعاتپردازشدیدگاه

اتاطلاعپردازشسرعتافزایشحسببرراعملیاتیتفکررشدکهمعتقدندهاپیاژهنوازشماری

.کرددرکتوانمیجدیدمرحلهبهناگهانیانتقالازبهتر

ترخودکارودارندنیازکمتریتوجهبهتمریناثردرشناختیهایطرحوارهداشتاظهارکیسرابرت

هایارهطرحوکردنترکیبرویبتوانندکودکانتا.کندمیبازفعالحافظهدررافضااینوشوندمی

.کنندتمرکزجدیدهایطرحوارهآوردنوجودبهوقدیمی



یبازنمایدرراآنهافعالحافظه.شدندخودکارکافیقدربههپیاژمرحلههایطرحوارهاینکهازبعد

.کندمیادغامبهتر

آنهابههکهاییارتباطومفاهیمشبکه.گیرندمیفرارااساسیمفهومیساختارهایکودکاننتیجه،در

مفهومیساختارهایاین.کنندفکرموثرترینحوبههاموقعیتانواعمورددرتادهدمیامکان

بههکهستنداجراییقابلاصول.شوندمیحاصلعینیعملیاتهایطرحوارهکردنادغامازکهاساسی

.شوندمیمنجرمنظمیوپیچیدهاستدلال



اطلاعاتپردازش

هشکاوشدندارمیلینبعلت.یابدمیافزایشاطلاعاتپردازشتواناییوسرعتساعت12تا6بین*

.استمغزدرسیناپسی

دررقم7بهسالگی7دررقم4حدودازکند،میارزیابیرافعالحافظهگنجایشکهرقم،فراخنای*

.یابدمیافزایشسالگی12

بعدهبنوباوگیازبیرونیودرونیکنندهمنحرفهایمحرککردنکنترلتوانایی.بازداریافزایش*

.یابدمیافزایش



:توجه

.شودمیدارتربرنامهوپذیرترانعطافتر،گزینشیکودکیاواسطدرتوجه

ربوطمآنهاهدفبهکهکنندتوجهموقعیتهایجنبهازدستهآنفقطبهتوانندمیبهترکودکان ًاولا

.هستند

 ً .نندکمیمنطبقتکلیفضروریاتباراخودتوجهپذیریانعطافطوربهدبستانیکودکانثانیا

 ً وشروحمتصاویردبستانیکودکان.شودمیبهترزیادمقداربهکودکیاواسطدرریزیبرنامهثالثا

.کنندیمبررسیدبستانپیشکودکنازدقیقترتفاوتها،وشباهتهایافتنبرایرانوشتاریمطالب



حافظهراهبردهای

خودشبرایاطلاعاتکردنتکرار،ذهنیمرور.هستنددهیسازمانوذهنیمرورحافظهراهبرددو

یشافزاچشمگیرینحوبهرایادآوریکهروشی.همبامرتبطاقلامبندیدستهیعنیدهیسازمانو

.دهدمی

ازتفادهاسکودکی،اواسطپایاندرکودکان،(بسط)گسترشازاستفادهحافظهراهبردهایازدیگریکی

یااطلاعاتقطعهدوبینمشترک،معنییارابطهاوردنوجودبهکنندمیآغازراگسترشراهبرد

.نیستندطبقهیکاعضایکهبیشتر



یمامکانکودکانبهکنند،میترکیبدارمعنیهایقطعهدررااقلامیگسترش،ودهیسازمانچون

.دهندمیگسترشبیشتررافعالحافظهنتیجهدر.کنندحفظرابیشتریاطلاعاتتادهند

:نکته

ریاتضروبهبلکهنیستکارآمدتراطلاعاتپردازشسیستمحاصلفقطحافظهمهارتهایدادنپرورش

.داردبستگینیزفرهنگیشرایطوتکلیف



دبستانیکودکذهننظریه

تفکرردنکپیشرفتدیگرعلتخودشانذهنیزندگیبهکردنفکردردبستانیکودکانبیشترتوانای

.شودمیکاذبعقایددرکبهمنجرکودکی،اواسطدورهدرذهنیهایاستنباطگسترش.استآنها

شناختیخودگردانی

کهراآنچهندتوانمیسختیبهاغلبدبستانیکودکان.نیستخوبدبستانیکودکانشناختیخودگردانی

سمتبهپیشرفتمداومکردنکنترلفرایندشناختیخودگردانی.درآورندعملبهدانندمیتفکردرباره

.استناموفقتلاشهایدادنجهتتغییرپیامدهاوکردنوارسیهدف،



تحصیلییادگیریمورددراطلاعاتپردازشکاربردهای

:روخوانی

ساسیتحباکهآندستکاریوگفتاریزبانصدایساختاربهکردنفکرتوانایی:شناختیواجآگاهی

ً راروخوانیدرپیشرفت.شودمیدادهنشاننادرستتلفظوکلماتصداهایدرتغییراتبهنسبت قویا

.کندمیبینیپیش

.شدخواهدواقعمفیدروخوانیآموزشبرایآواییروشوکاملزبانروشترکیب



ریاضیات

.استمفیدریاضآموزشدرتمرینواعداددرکروشدوترکیب*

تاسالگی2ازبینه-استفوردهوشیهایمقیاسیعنیآلفردبینههوشآزمونجدیدنوعمحتوای

:ازعبارتندبزرگسالی

عمومیهوش

عمومیدانش

کمیاستدلال

فضایی-دیداریپردازش

فعالحافظه

اساسیاطلاعاتپردازش



(WISC-IV)وکسلرهوشمقیاس

عمومیهوش

کلامیاستدلال

(فضایی-دیداری)ادراکیاستدلال

فعالحافظه

پردازشسرعت



آزمونونمراتاطلاعاتپردازش(اجزای)هایجنبهبینروابطجستجوی:هوشدراجزاییتحلیل

ردهاییعلتازناشیکلاً راهوشرویکرداینکهاینسترویکرداینضعفنقطهکودکان،هوش

.داندمیکودکدرون

لحاصراهوشکهاستدادهگسترشجامعینظریهصورتبهرااجزاییرویکرداسترنبرگ،رابرت*

.داندمیبیرونیودرونیعوامل



:نظریه هوش سه جزئی استرنبرگ

اطلاعاتپردازشمهارتهای:تحلیلیهوش-1

جدیدهایمسئلهکردنحلتوانایی:خلاقهوش-2

سمتبهروزمرههایموقعیتدرعقلانیمهارتهایکاربرد:عملیهوش-3

متمایلبودنگراهدفوکردنانتخابودادنشکلمحیطها،باشدنسازگار

.است



هوش های چندگانه گاردتر

.مبتنی بر مجموعه مجزای عملیات پردازش هوش های مستقل را گاردنی مطرح می کند

شاعر، روزنامه نگارهوش زبانی               -1

ریاضیدانریاضی        –منطقی -2

نوازنده، آهنگسازموسیقیای                -3

مجسم سازه دریا نوردفضایی                     -4

رقاص، ورزشکارحرکتی         –جنبشی -5

زیست شناسطبیعت گرا                -6

روحانیوندرون مرزی           -7

درمانگر، فروشندهمیان فردی               -8



:هیجانیهوش

اآنهباشدنسازگاروهیجانیاطلاعاتکردنپردازشتواناییدرفردیتفاوتهایبههیجانیهوش

.دارداشاره

مشترکارتباطیسبکپایینتحصیلاتباوالدین

سبک ارتباطی سلسله مراتبیوالدین با تحصیلات بالا              



زبانرشد

واضحقبلسنینازکمتراما.دهندمیادامهکودکیاواسطدرخودرشدبهزباندستوروواژگان

ازسرانجامویابدمیافزایشبرابرچهارواژگان.دهندمیپرورشرازبانازآگاهیآنها.هستند

کهکودکانی.شودمیگرفتهیادروزانهجدیدکلمه20متوسططوربه.رودمیفراترکلمه40000

.پردازندمیمستقلروخوانیبهدقیقه21روزی



ً سالهر ماتکلکهفهمندمیدبستانیکودکاندورهایندر.شوندمیروبهروکلمهمیلیون2باتقریبا

.دارندمادیوشناختیروانمعنیعالیوخنک

کهکودکانی.داردرشدبرایمثبتیپیامدهایبودنزبانهدوکهدهدمینشانزیادیپژوهشیشواهد*

مفهومیلتشکتحلیلی،استدلالانتخابی،توجهآزمونهایدردیگرکودکانازهستندسیلیسزباندودر

.کندمیعملبهترشناختیپذیریانعطافو



یادگیری در مدرسه

حجم کلاس-1

فلسفه آموزشی-2

کلاسهای سنتی در برابر سازه نگر

اژه مبتنی بر نظریه پی. )در کلاسهای سازه نگر دانش آموزان ترغیب می شوند دانش را خود بسازند

.هستند

سازه نگر-کلاسهای اجتماعی



.دهدنمیرویمقصودبهمعطوفگوییپیش:بپذیرندرامعلمانمنفییامثبتنظرکودکانهرگاه*

دعملکریعنیاستعداد.گیردمیبردرهمرااستعدادکه.استآمدیسرتعریف130بالایبهرهوش*

.خاصایرشتهدربرجسته

میافزایشراکودکانتحصیلیپیشرفتوعلاقهکندمیترغیبراتفکرعالیسطحکهآموزشی*

زیابیارورقابتبرکهشودمییافتهاییکلاسدرزیاداحتمالبهمقصودبهمعطوفگوییپیش.دهد

.دارندتاکیدعلنی

.شودمیشاملرااستعدادوبالا،خلاقیتسرآمدی،هوشبهر*



دهمفصل

اجتماعیوهیجانرشد

کودکیاواسطدر



:اریکسوننظریه

حقارتاحساسبرابردرکوشیسخت

.کنندشایستگیاحساسمفیدتکالیفوهامهارتدرکودکانکهشودمیحلزمانیتعارضاین

واقعولیمثبتپندارهخود:کندمیترکیبراکودکیاواسطرشدفرآیندکوشی،چندسختاحساسمفهوم

.همسالانباهمکاریواخلاقیها،مسئولیتموفقیتمورددرغروربینانه،احساس



خودآگاهی

خودیاتخصوص.کنندتوصیفشناختیروانصفاتبرحسبراخودتوانندمیکودکیاواسطدرکودکان

این.کنندتاملخودقوتوضعفنقاطعلتهایمورددرو.کنندمقایسههمسالانخصوصیاتبارا

،رویخاصرفتارهایجایبهکودکاناین.داردکوکاننفسعزتبرمهمیخودآگاهی،تاثیردردگرگونی

.کنندمیتاکیدهاتوانایی

رفتارهایوهاظاهر،تواناییبرابردرقضاوت:اجتماعیهایمقایسهازناشیهاوصفیخود*

.دیگرانبامقایسهدرانها



.کندمیرشدوتقویتپندارهخودوگذاردمیتاثیرخودساختاربرتغییرشناختیرشد*

.استدیگرانازخوردبازوشناختیهایتواناییحاصلپندارهخودمحتوایتغییر*

برایکه.دهندمیتشکیلراآرمانیخود.کنندمیدرونیرادیگرانانتظاراتکودکانکههنگامی*

.کنندمیاستفادهآنازواقعیخودارزیابی

امیدیا،نغمگینیبهوکندتضعیفرانفسعزتتواندمیواقعیخودوآرمانیخودبینزیاداختلاف*

.شودمنجرافسردگیو



عزت نفس

.عزت نفسی که بصورت سلسله مراتبی سازمان یافته است

عزت نفس

.عزت نفس در دو سال ابتدایی کاهش و بعد از آن افزایش می یابد

لیشایستگی تحصیشایستگی اجتماعیورزش/ شایستگی جسمانی ظاهر جسمانی



عوامل تاثیر گذار بر روی عزت نفس

فرهنگ            -1

روش های فرزند پروری-2

انتساب های مرتبط با پیشرفت-3

.اردعزت نفس پایین در تمام زمینه ها با اضطراب،افسردگی و افزایش رفتار ضد اجتماعی ارتباط د*

رای هدف بهترین راه برای تقویت کردن خود انگاره مثبت و ایمن،این است که کودکان را ترغیب کنیم ب*

.های ارزشمند تلاش کنند



راموفقیتییعن.کنندمیگراتسلطهایانتسابدارندبالاییتحصیلیانگیزشونفسعزتکهکسانی*

هبراخودهایشکست(شدهآموختهدرماندگی)درماندهکودکانمقابلدر.دهندمینسبتتواناییبه

.دهندمینسبتبیرونیعواملبهراخودهایموفقیتوتوانایی

.دارندپیشرفتبامرتبطهایانتسابدرراتاثیربیشترینوالدین*

.کنندمیاستفادهانتسابیبازآموزیازشدهآموختهدرماندگیرفعبرای*



هیجانرشد

.استگناهاحساسآنمقابلدروغروراحساسوپذیریمسئولیتبرمبتنیخودآگاههایهیجان*

هیجانیآگاهی

هاهیجانیدبستانپیشکودکانخلافبرآنهاکهاستمعنیبدانذهنیفعالیتازدبستانیکودکآگاهی

یمتوضیحانگیزغمیاشادافکاربیرونی،مانندهایحالتجایبهدرونیهایحالتبهاشارهبارا

.دهند



هیجانیگردانیخود

.شوندمیجابهجامدارهیجانآمدنکنارومدارمشکلراهبرددوبینسالگی10درکودکاناغلب

میکسبارهیجانیکارآییاحساسدبستانیکودکان.کندمیرشدکاملاً هیجانیگردانیخودکههنگامی

دکانکوبهکهدهدمیپرورشراخوشبینانهنگرشومطلوبانگارهخودهیجانیکاراییاحساس.کنند

.شوندروبهروهیجانیهایچالشباتاکندمیکمک

دیگراندیدگاهکردندرکگیریشکل

.کننداحساسآندربارهوفکرآنبهاستممکندیگرانآنچهکردنتجسمتوانایی



سلمندیدگاهدرکمراحل

.کنندمیقاطیرادیگرانوخودافکاربینتفاوتسالگی6تا3متمایزنادیدگاهدرک:صفرسطح

بهافردکهاستاینمختلفهایدیدگاهعلتسالگی9تا4اطلاعاتی-اجتماعیدیدگاهدرک:1سطح

.دارنددسترسیمتفاوتیاطلاعات

دیگراندیدگاهدرک«کننددیگریکنشدرپا»سالگی12تا7خودنگرانهدیدگاهدرک:2سطح

.روندمیدیگرانوخوددیدگاهدرکازفراترسالگی15تا10ثالثشخصدیدگاهدرک:3سطح

اجتماعیهاینسلازتاثیرتحتهادیدگاهبزرگسالیتاسالگی14اجتماعیدیدگاهدرک:4سطح



رشد اخلاقی

نوعی عدالت توزیعی که می گوید کالاهای ساری به صورت :آموختن عدالت از طریق سهیم شدن*

.منصفانه تقسیم شوند

بق یک استدلال آنها ط.کودکان در اواسط کودکی عقاید پخته تری را درباره عدالت توزیعی ابراز می کنند

:توالی سه مرحله ای با سن رشد می کند

برابری توزیع( : سالگی6تا 5)برابری دقیق.1

.تلاش بیشتر امتیاز بیشتر،کار استثنایی امتیاز بیشتر(:سالگی7تا 6)امتیاز. 2

.افراد محروم باید مورد عنایت خاص قرار گیرند( : سالگی8در حدود ) برابری و احساس .3



عرفی-اخلاقی،اجتماعیاگاهی

فتنگدروغوخوبهمیشهگفتنراستگویندنمیدیگر.دارنداخلاقیمقرراتازپذیریانعطافدرک*

.استبدهمیشه

ربآنهااعمالهایموقعیتوافرادمقاصدکهدهندمیتشخیصنیزرااینسنافزایشباکودکان*

.گذارندمیتاثیراجتماعیآدابازتخلفاخلاقیتلویحات

فردیحقوقازآگاهی

برابریناوتنوعازاگاهی



.شودمیرشدبرایمهمیبسترایفزایندهطوربههمسالانکودکی،جامعهاواسطدر*

جنسییابینقش

.گیردمیشکلبزرگسالانباتعاملدربیشتر

هیجانیرشدبرخانوادهتاثیرات

تیسرپرسنوعییعنی.برندمیکاربهرامشترکتنظیمهامسئولیتواگذاریبرایکارآمدوالدین*

ولیتمسئکهدهندمیاجازهآنهابهحالعیندرو.دارندکودکاندبرکلینظارتانموجببهکهانتقالی

.بگیرندعهدهبرراخودهایگیریتصمیم


