پیش‌‌بینی وابستگی به فضای مجازی براساس
 بهزیستی روان‌‌شناختی و احساس تنهایی در دبیران
بیان مسئله
توسعه ارتباطات و فن‌‌آوری اطلاعات در دنیای مدرن امروز، به زیرساخت تکنولوژی برای بسیاری از صنایع، همانند الکترونیک، مکانیک، هوا و فضا و... تبدیل شده‌‌است. این فن‌‌آوری مرزهای علم و صنعت را در نوردیده و به‌‌ حیطه علوم انسانی وارد شده که نفوذ آن در پارادیم‌های این حوزه، چشم‌‌انداز جدیدی از ترکیب تکنولوژی با این علوم را پدید آورده‌‌است. اینترنت شبکه گسترده‌ای از اتصال میلیون‌ها رایانه به یکدیگراست که با هم ارتباط دارند و شبکه‌‌های اجتماعی که زاییده فن‌‌آوری می‌‌باشد در حال حاضر دایه تعاملات اجتماعی جامعه بشری شده است. 
تکنولوژي‌‌هاي نوین ارتباطی که امکان ارتباط هم‌‌زمان و نامحدود افراد را فارغ از تعلّق زمانی و مکانی فراهم ساخته، جهان جدیدي را به‌‌عنوان جهان مجازي ایجاد کرده است. شبکه‌های اجتماعی از مهم‌‌ترین این فن‌‌آوری‌‌ها است که موجب دگرگونی در تعاملات اجتماعی شده و با تمام خوبی‌‌ها و بدی‌‌هایش هم‌‌نشین انسان گردیده است.
انواع الگوها، رفتاها، طرز لباس پوشیدن‌‌ها، استفاده از تکیه کلام‌‌هایی که در اندک زمانی کوتاهی در بین اقشار مختلف جامعه رواج می‌‌یابند و به سرعت منتشر می‌‌شوند، نه‌‌تنها از طریق اینترنت بلکه از طریق تعاملات اجتماعی، مطبوعات، ماهواره‌‌ها و ... پراکنده می‌‌شوند، بنابراین نادیده گرفتن اهمیت چنین سیر و رویکردی در استفاده روزانه از فضای مجازی خطای فاحش می‌‌باشد. رویکردی که مسایل و مشکلات مختلفی از قبیل بیکاری، جرم و جنایت، افسردگی، افزایش سن ازدواج، نداشتن حس مفید بودن برای خود و جامعه، افزایش رشد انحرافات اجتماعی، اعتیاد و ... به بار می‌‌آورد.
تاکنون پژوهش‌های زیادی در زمینه استفاده از اینترنت و تأثیر آن بر ابعاد مختلف زندگی از جمله سبک‌زندگی، سرمایه‌‌اجتماعی، هویت‌شخصی و اجتماعی انجام شده است؛ اما با توجه به گستردگی روزافزون فضای شبکه‌های اجتماعی از جمله توئیتر[footnoteRef:1]، فیس بوک[footnoteRef:2]، لاین[footnoteRef:3]، وایبر[footnoteRef:4]، تلگرام[footnoteRef:5] و... لازم است این موضوع با نگاهی متفاوت مورد بررسی قرار گیرد. به‌‌قول کاستلز (2002) انقلاب ارتباطی- اطلاعاتی اخیر، بسیار فراتر از الکترونیکی شدن رابطه انسان‌ها است. این فن‌‌آوری‌ها با فراهم‌‌آوردن امکان ایجاد جامعه شبکه‌ای، به افراد و جوامع هویت جدیدی در قالب‌های تازه بخشیده است (عقیلیان و خاکباز، 1385).  [1: . twitter ]  [2: . facebook]  [3: . line]  [4: . Viber]  [5:  .Telegram] 

استفاده افراطی از اینترنت به‌‌دلیل صرف زمان زیاد در فضای مجازی باعث کاهش تعاملات و پیوندهای اجتماعی، مانع رشد شخص در زمینه‌‌های مختلف فردی و اجتماعی و کم‌‌رنگ شدن هدف در زندگی افراد شده است که این‌‌ مباحث، از مؤلفه‌‌های بهزیستی روانشناختی بوده و در نهایت می‌‌تواند منجر به احساس تنهایی در بین افراد گردد. بررسی آسیب‌‌های فردی و اجتماعی اعتیاد به اینترنت و یافتن راه‌‌حلهای عملی جهت کاهش استفاده افراطی از اینترنت می‌‌تواند راه‌‌گشای مشکلات پیش‌‌رو باشد. 
در طی عمر کوتاه فن‌‌آوری‌‌های نوین، استفاده ناصواب و افراطی از اینترنت در جهان، باعث عوارض زیان‌‌آور در میان بعضی از کاربران شده و مشکلات فراوانی برای آنان ایجاد نموده است. استفاده از اینترنت و وجود این مشکلات در کشور ما نیز از این قاعده مستثنا نبوده و افراد بسیاری با آن درگیر می‌‌باشند، تا جایی‌‌که حتی بعضی از قشرهای تحصیل‌‌کرده و آموزش دیده جامعه چون دبیران را در گرداب ناهنجاری‌‌های اجتماعی خود و اعتیاد به اینترنت فرو می‌‌برد. دبیران باید بدانند فضای مجازی یك مسأله در حد رسانه و پیامرسان نیست بلكه بستری همه جانبه است كه تمام شئون واقعی را وارد فضای مجازی می‌‌كند.
با توجه به مطالب گفته شده و این‌‌که تاکنون پژوهشی در زمینه بررسی همزمان نقش دو مؤلفه بهزیستی روان‌‌شناختی و احساس تنهایی بر وابستگی به فضای مجازی بین دبیران انجام نشده است، محقق را بر آن داشت تا نقش بهزیستی روان‌‌شناختی و احساس تنهایی را بر وابستگی به فضای مجازی دبیران شهر اراک مورد بررسی قرار داده و در صدد یافتن پاسخ این سؤال باشد که آیا وابستگی به فضای مجازی بر اساس بهزیستی روان‌‌شناختی و احساس تنهایی در بین دبیران قابل پیش‌‌بینی است؟
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