
 

 

 

 

 

 

 

: ضتنُجلسِ   

1ثیبى هسئلِ ٍضَاّس  

هسئلِ ػجبضت است اظ ضطح ٍتَضیح اثؼبز ٍظٍایبی هرتلف هسئلِ وِ هحمك ثب آى پجطذَضز ثیبى 

.ًوَزُ است ٍضبهل تَغیف ٍضغ هَجَز ٍثیبى اّویت ٍضطٍضت ضفغ آى هی ثبضس  

السام پژٍّی اظ چٌبى اّویتی ثطذَضزاضًس وِ ثب ضػبیت آًْب هی تَاى گفت حل سِ هطحلِ اظ هطا

.السام پژٍّی اجطا ضسُ است   

ٍاػتجبض تحمیك زض ّبلِ اثْبم .اگط هحمك ثِ ّطیه اظ آًْب ًپطزاظز السام پژٍّی اًجبم ًطسُ است 

.ذَاّس ثَز   

 

2 ای حطفِ ٍتَسؼِ پژٍّص   

(س) وجطی ظیٌت پطزیس  

ترػػی زاًطىسُ   

98/99یتحػیل سبل زٍم ًیوسبل  

هطین پَضغفبئی :استبز  



:ایي سِ هطحلِ ػجبضتٌس اظ  

ٍغیف ٍضغ هَجَز ت-1   

جطای ضاُ حل ا-2  

تیجِ یب تَغیف ٍضغ هغلَة ى-3  

:تَغیف ٍضغ هَجَز   

.ای ثِ تَغیف ٍضغ هَجَز ضس اضبضُ زض جلسبت لجل   

تَغیف ٍضغ هَجَز ثرص اغلی ثیبى هسئلِ است ٍاّویت ثیبى هسئلِ اظ ّویي جب لبثل زضن 

.است   

ثرص اٍل ٍهْن ثیبى هسئلِ وِ تَغیف است ثِ تجییي ٍتَغیف ٍضطح وبهل ٍضغ هَجَز وِ اظ 

.ًب هغلَثی است هی پطزاظز ٍضغ ًظط هحمك   

ّب ؛ًمع ّب ثِ ٍیژُ هَاضزی وِ ثٌبست  زض ایي لسوت ّوِ اثؼبز ؛ظٍایب ؛ووجَز ّب ؛ضؼف ّب ؛وبستی

.تغییط یبثس هَضز ثطضسی ٍثحث لطاض زازُ هی ضَز   

هحمك ثطای تغییط ٍضغ هَجَز ٍضؼیتی وِ زض ثیبى هسئلِ وبهلاضطح زازُ ضس زض جْت ثْجَزی 

.تلاش هی وٌس   

.ایي ٍضؼیت هوىي است زض همبیسِ ثبضطایظ ّن سغح ٍهطبثِ وبض هحمك ٍضغ ًبهغلَثی ثبضس  



هبًٌس سبظگبضی یب گَضِ گیطی یه زاًص آهَظ ؛یب ضؼف زضسی زاًص آهَظاى یه ولاس زض همبیسِ 

(هسئلِ اغلاحی )ّب ثرص ثب سبیط ولاسْب ؛یب ضؼف ثْطُ ٍضی ثرطی اظ ازاضُ زض همبیسِ ثب سبیط  

:یه ًوًَِ وبض   

 توصیف وضع موجود

هی ثبضس…………………ضْطستبى  ٍالغ زض.. …………… ُزذتطاى زثستبى  

.است تحػیلی  چٌس پبیِ ی ازاض ایي اهَظضگبُ  

پبیِ ّبی اٍل ، زٍم ٍ سَم ٍ چْبضم ٍ پٌجن ٍ . ًفط است 405تؼساز زاًص آهَظاى ایي آهَظضگبُ  

ولاس ضا ضبهل هی ضَز 12ضطن زض هسضسِ ٍ ّط پبیِ زٍ ولاس زاضز وِ زض هجوَع   

سبل تسضیس زض همبعغ هرتلف زثستبى ثطای سبل اٍل اظ هْط هبُ سبل  3ایٌجبًت ثب سبثمِ 

اثتسایی ضسُ ام چْبضم زض ایي زثستبى هطغَل ثِ تسضیس زض پبیِ  99-98تحػیلی   

چْبضم زض اثتسای سبل ثب ٍضٍز ثِ ایي ولاس هتَجِ یه هَضَع اسبسی زض زاًص آهَظاى پبیِ ی 

.ا ثَزآى ُ  ثسذغی  ضسم آى هسئلِ   

 



زاًص آهَظ زذتط جوؼیت هٌبسجی ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ ثَز زض ثیي 22ولاس زٍم ثب زاضتي 

ذغص ًسجت ثِ ثمیِ  چْبضم  ثِ ػٌَاى یىی اظ زذتطاى پبیِ ی(ت.م)زاًص آهَظ زاًص آهَظاى 

.زاضت آضفتگی ثیطتطی   

ثیص  (ت.م)زض ّط چٌس زض هیبى زاًص آهَظاى زیگط ّن ثس ذغی زیسُ هی ضس اهب ػلاین ثس ذغی 

 اظ سبیطیي هطَْز ثَز

، ثب ظبّطی ثِ ّن ضیرتِ ٍ پط سط ٍ غسا ثَز اهب زضس ّبیص   ًب هطتت ، ثی ًظن (ت.م)زاًص آهَظ 

لطآى ٍ ضیبضی ثسیبض لَی ، اهلا ٍ اًطب ثسیبض ضؼیف ، ٌّط ٍ ٍضظش ، . حىبیت زیگطی زاضت 

ّوبى هطمص ّبی اًسن ذَز  اهب اظ  ثیطتط ٍلت ّب هطك ًوی ًَضت. هتَسظ ثِ پبییي ثَز 

السام پژٍّی چگًَِ ثس ذغی زاًص آهَظم ضا ثْجَز زازم .هتَجِ ثسذغی هفطط اٍهی ضسیس   

زذتطی هطتت ، تویع ٍ آة ظیط وب ثَز  وِ ّویطِ زٍست زاضت زل هؼلن ضا ثِ زست آٍضز  (ت م)

ٍضظش حطف ّب ثطای  ضؼیف اهب زض   وِ زضس ّبی لطآى ٍ ضیبضیص هتَسظ ، اهلا ، اًطب ٍ ٌّطش

ٍ ،ّویطِ ثبلا پبییي هی   ذغص ثمیِ اًسوی ثْتط ثَز اهب ثبظ زض هجوَع ذَة ًجَز.گفتي زاضت

ًَضت ، زفتطش ضا وثیف هی وطز ٍ زض ول اگط ثِ زفتط هطمص ًگبُ هی اًساذتیس هتَجِ ثس ذغی 

 . اٍ ّن هی ضسیس

ض ضَز ٍ جلَی ّیچ وس زذتطی ذطي ، ثسیبض هحىن وِ ّیچ ٍلت زٍست ًساضت تحمیظّطا 

ثْتط ثَز اهب زضس لطآًص اظ  (ت.م )اٍ زض زضس ّبی ضیبضی ٍضؼص اظ. ثیبٍضز   حتی هؼلوص ، ون



زض زضس ٌّط حطفی ثطای گفتي ًساضت اهب زض ٍضظش .ضؼیف ثَز اهلا ٍ اًطبیص ّن . ثستط ثَز  ظّطا

اٍ اٍایل   .ضت اهب ثب ذغی ثسیبض ثس پطستَ تىبلیفص ضا ّویطِ هی ًَ.ّویطِ تىبٍض هیساى ثَز

اهب حبلا وِ ووی ثعضگتط هی ًَیسس ثسیبض ثس ذظ . ثسیبض ضیع هی ًَضت وِ اغلا ذَاًسُ ًوی ضس 

. تط ضسُ ٍ زفتطش ًوبیی اظ ٌّطش است  

: ثسیبض هْن  ًىتِ  

.تَغیف ثبیس حبٍی اعلاػبتی ثبضس وِ هجٌبی ضَاّس یه ثبضس   

:یه ًوًَِ زیگط   

هَظضی سبل سبثمِ آ12ایٌجبًت آهَظگبض ٍزاًطجَی وبضضٌبسی اضضسهسیطیت ًیطٍی اًسبًی ٍ

-92زض سبل تحػیلی.ٍسِ سبل هتَالی سطگطٍُ هسیطاى زٍضُ هتَسغِ ضْطستبى فطاّبى ثَزُ ام 

هسضسِ . ثِ ضْطستبى اضان هٌتمل ضسُ ام ٍ ایي اٍلیي سبل ٍضٍز هي ثِ ایي هسضسِ است 91

ًفط زاًص آهَظ  600ولاس اثتسایی ، جوؼبً زاضای  12ضبهل . هْطگبى ٍالغ زضضْط اضان هی ثبضس

. سبذتوبى هسضسِ  لسیوی ٍزٍ عجمِ است.اضسهی ة  

آهَظاى  ثِ زاًص  زض هبُ هْط عجك ضٍال ٍظبیف ذَز ضا زض هطاسن آغبظیي هسضسِ ٍ زض ولاس

یىی اظ سَالات .ثطای آضٌبیی ثیطتط ثب زاًص آهَظاى پطسطٌبهِ تْیِ  وطزُ ثَزم.هؼطفی ًوَزم 

زض آى ظهیٌِ ثِ ضوب ووه وٌن ؟ آیب هطىلی زاضیس وِ هي ثتَاًن:پطسطٌبهِ ػجبضت است اظ  



آهَظاى وست  تطی ًسجت ثِ زاًص ّب هغبلؼِ وطزم تب ضٌبذت ثیص ّب آى ثؼس اظ تىویل فطم

چِ وِ تَجِ هطا جلت   آى. آهَظاًی ضا وِ ًیبظ ثِ ذسهت  زاضًس ضٌبسبیی وٌن ضوٌبً زاًص. ًوبین

آیب هطىلی زاضیس؟ زض هَضز  ّب زض پبسد ثِ ایي سَال وِ وطز ثطضسی پطسطٌبهِ ثَز وِ اوثط آى

آهَظاى ایي ولاس  چطا اوثط زاًص. ذػَظ اضغطاة اهتحبى ضاٌّوبیی ذَاستِ ثَزًس اضغطاة ثِ

 هطىل اضغطاة زاضتٌس؟ 

اٍ ثسیبض . آهَظاى ولاس ضا هطبّسُ ًوَزم یىی اظ زاًص.زض اٍایل سبل ٍلتی اهتحبى هی گطفتن 

. زیسم اش ًوی ی اظ ضبزاثی ٍ ًطبط زض چْطُاثط. هضغطة ٍ ًگطاى  ثَز ٍ حبل هٌبسجی ًساضت

پطسی گطم ٍ غویوبًِ ثب ضٍی  پس اظ سلام ٍ احَال.تػوین گطفتن ثب اٍ اضتجبط ثیطتطی ثطلطاض ًوبین 

.ثبظ ٍ گطبزُ اظ اٍ زػَت وطزم وِ زضاتبق هؼلوبى ثٌطیٌس  

فؼلی ٍ لجلی پس اظ ثطلطاضی اضتجبط ٍ ایجبز جَی غویوبًِ ٍ زٍستبًِ ثطای ایي وِ اظ ٍضؼیت 

ی  ٍی تػَیطی ضٍضي زاضتِ ثبضن اٍ ضا ظیط ًظط گطفتن ٍاضتجبط ثیطتطی ثباٍ ثطلطاضوطزم وِ ًتیجِ

.ثبضس آى ثِ ضطح شیل هی  

 

:وضعیت خانوادگي  

اٍ زض یه ذبًَازُ ضْطی ثِ . وطز ًبم اٍ سبحل ثَز ٍ زض سبل ضطن همغغ اثتسایی تحػیل هی

زاضای یه ذَاّط . اًس ٍ اظ سلاهت جسوبًی ثطذَضزاضًس زُپسض ٍ هبزضش ّط زٍ ظى. زًیب آهسُ ثَز

پسضش زاضای تحػیلات فَق زیپلن است ٍ زاضای ضغل آظاز . ثبضس وِ پٌج سبلِ است تط هی وَچه



گیط است ٍ تَلؼص اظ  پسض سبحل فطزی سرت. هبزضش هسضن زیپلن ضا زاضا هی ثبضس. ثبضس هی

گًَِ است وِ ثبیس زض ّط وبضی اٍل ثبضی  ٍ  ایي عطظ فىطش. هسبئل زضسی ٍ ضفتبضی سبحل ثبلاست

ّوَاضُ اًتظبض ًوطات ثبلا ثسٍى زض ًظط گطفتي تَاًبیی سبحل اظ ٍی زاضت ٍ هؼوَلاً ضٍی ایي هسئلِ 

ّبی ذَزش ثطایص هْن  ثسثیي ثَزُ اظ ًظط ضفتبضی ًیع حطف. ضس  ثب سبحل ٍ هبزضش زضگیط هی

هبزض سبحل فطزی غجَض . ت زیگط تفىط ّوِ یب ّیچ زاضزثَزُ ٍ ضرػیت غیطلبثل اًؼغبف یب ثِ ػجبض

ّبی ّوسطش ثِ ػلت جلَگیطی اظ زضگیطی هؼوَلاً تسلین  ٍ لبثل اًؼغبف ثَزُ ٍ زض همبثل ذَاستِ

ی سبحل جَ پسضسبلاضی حبون است  ٍ ضٍاثظ ثیي اػضبی ذبًَازُ چٌساى  زض ذبًَازُ. ضَز هی

.ثبضس هغلَة ًوی  

:وضعیت شخصي  

تَلس تب سٌیي وَزوی اٍلبت ذَضی زاضتِ است تب ایي وِ هطىل اٍ ثب ظیبز ضسى سبحل ثؼس اظ 

گطفت  ی زلرَاُ پسضش ضا ًوی ضَز ٍ اگط ًوطُ ّب ٍ ولاس چْبضم اثتسایی ثِ ثؼس  ضطٍع هی  زضس

ّب ٍ استؼسازّبیص ثب زیگطاى  ضس ٍ زائوبً ثسٍى زضًظط گطفتي تَاًبیی هَضز سطظًص فطاٍاى ٍالغ هی

ووطٍ . ذػَظ اضغطاة اهتحبى ضسُ ثَز ضس ثِ ػلت ضفتبض ذطي پسض زچبض اضغطاة ثِ همبیسِ هی

.ثَز ٍ زٍستبى ظیبزی ًساضت  

 

:وضعیت رواني  



ثب . زاًست ّبی لاظم ثطای حل هطىلات ضا ًوی سبحل هضغطة ٍ پطیطبى ثَزُ ٍ هْبضت

ضغطاة زض ی فطاٍاى اضغطاة تحػیلی ٍ ا ثب ٍجَز هغبلؼِ. وطز تطیي هطىلی گطیِ هی وَچه

تط اظ  ًوطاتص ون. وطز چِ ذَاًسُ ثَز ضا فطاهَش هی ی اهتحبى آى اهتحبى زاضتِ ٍ هؼوَلاً زض جلسِ

تػَیط ذَثی اظ ذَزش . زٍستبى چٌساًی ًساضت ٍ هؼوَلاً تٌْب ثَز. زاز تلاضی ثَز وِ اًجبم هی

وطز ق تػَض هیتػَیط ذَثی اظ پسضش ًساضت ٍ اٍ ضا فطزی هستجس ذطي، ثسثیي ٍ ثساذلا. ًساضت

.تطی زاضت ٍلی ًسجت ثِ هبزضش تػَیط هثجت  

تَاًست ًوطات زلرَاُ پسضش ضا وست ًوبیس اظ ًظط ضٍحی ذَز ضا سطظًص  اظ ایي وِ ًوی

ػلائن اضغطاة یؼٌی تپص للت، ػطق وطزى، تَْع ٍ سطگیجِ، . ضس تط هی وطز ٍ اضغطاثص ثیص هی

ثِ ضضتِ ػلَم تجطثی ٍ ضغل پعضىی . اضتزلطَضُ ٍ افىبض ًبهطثَط ٍ سطزضزّبی ػػجی ضا ز

. هٌس ثَز ػلالِ  

ذػَظ پسض  ثطز یؼٌی ّن اظ ًظط ذبًَازُ ثِ ثب تَجِ ثِ ضطایغی وِ سبحل زض آى ثِ سط هی

ی ٍالؼی ذَز ضا وست ًوبیس ثِ  تحت فطبض  ثَز ٍ ّن ایي وِ ثب ٍجَز هغبلؼِ ًوی تَاًست ًوطُ

تَاًست افىبضش  ضا هتوطوع وٌس ٍ اظ ًظط ضٍحی  ًوی ػجبضت زیگط زچبض اضغطاة اهتحبى ضسُ ثَز ٍ

ّبی آى ولاس ًیع ثِ ًَػی زچبض  ٍ جسوی زچبض آسیت ضسُ ثَز ٍ اظ سَی زیگط چٌس ًفط اظ ثچِ

اضغطاة اهتحبى ثَزًس هطا هتَجِ ایي سَال وطز وِ چطا سبحل ٍثطذی اظ زاًص آهَظاى زچبض 

تَاًن اًجبم زّن وِ ثِ سبحل ٍ  چِ وبضّبیی هیاضغطاة اهتحبى ضسُ اًس ٍ هي ثِ ػٌَاى آهَظگبض 

ی اهتحبى ثطای سبحل ٍ سبیط  چطا وِ احسبس وطزم هسئلِ. ّبی ایي ولاس ووه وٌن ثچِ



ضبخ ٍ  وطزم تأثیط ایي غَل ثیضبخ ٍ زم تجسیل  ضسُ وِ ثبیس تلاش هی آهَظاى ثِ یه غَل ثی زاًص

تطی ضا  ػلی ضا تغییط زازُ ٍ ضطایظ هغلَةزم ضا ثطای سبحل ٍ زٍستبًص اظ ثیي  ثجطم ٍ ضطایظ ف

.ثطایطبى فطاّن وٌن  

ای زاضتِ ثبضن ٍ  ذػَظ پسضش ًیع ذسهبت هطبٍضُ ی سبحل ثِ ضوٌبً ثبیس ضٍی ذبًَازُ

زازم ٍ ثب هبزضش ّن زض  ذػَظ ًگطش پسضش ضا تغییط هی ٍضؼیت ذبًَازگی وًٌَی ٍی ضا ثِ

تطی ثطای ٍی فطاّن ضَز  وطزم تب هحیظ اهي هی ی ثطذَضز غحیح ثب ًَجَاى غحجت اضتجبط ثب ًحَُ

ی سبحل ضا جسی  ٍ اٍ ّن زض ذبًِ ٍ ّن زض هسضسِ احسبس آضاهص وٌس چطا وِ اگط هي هسئلِ

گطفتن هوىي ثَز ضطایظ جسوی، ضٍحی ٍ تحػیلی ٍی ثستط ضَز ٍ زچبض اذتلالات ضٍحی ٍ  ًوی

گیط  ُ ٍ ثِ فطز هٌعٍی ٍ گَضِافت تحػیلی ضسیس ضسُ ٍ اػتوبز ثِ ًفس ذَز ضا اظ زست زاز

اش هفیس ثبضس  اضظضی ٍ پَچی ًوبیس وِ ًِ ثطای ذَزش ٍ ًِ ثطای جبهؼِ تجسیل ضسُ ٍ احسبس ثی

هثلاً اضتجبط ثب زٍستبى ًبثبة،هطىلات . ٍ ثِ تسضیج هطىلات زیگطی ثط هطىلات اٍ اضبفِ ضَز

لصا تػوین گطفتن ّطچِ . ستهٌس ا ای وِ ثِ آى ػلالِ ضفتبضی ٍ ػسم هَفمیت زض تحػیل ٍ ضضتِ

تط تلاش وٌن تب ٍضؼیت ٍی ضا تغییط زّن تب اٍ ٍ اهثبل ٍی ثتَاًٌس ثب آضاهص ظًسگی وٌٌس، ثب  ثیص

تطیي هحیظ ظًسگی  آضاهص هغبلؼِ وٌٌس، هحیظ ذبًِ ضا زٍست ثساضًس ٍ آى ضا ثْتطیي جبیگبُ ٍ اهي

احسبس . الؼی ذَز ضا ثِ زست آٍضًسی اهتحبى حبضط ضًَس ٍ ًوطات ٍ ثساًٌس، ثب آضاهص زض جلسِ

ّبی ذَز اضظضوٌسی ًوبیٌس ٍ ذَزضبى ضا زٍست زاضتِ ثبضٌس، ثِ ذبًَازُ ووه وٌن تب تَاًبیی

ّبی  چٌیي ضٍش ی تَاى ٍی اظ اٍ اًتظبض زاضتِ ثبضٌس ّن ٍالؼی سبحل ضا ثطٌبسٌس ٍ ثِ اًساظُ

ا زیگطاى همبیسِ ًىٌٌس ٍ جَ حبون ثط غحیح  ثطذَضز ثب ًَجَاًبى ضا ثیبهَظًس ٍ فطظًساى ذَز ضا ة



اظ افت تحػیلی ٍی ٍ اهثبل . تطی  تغییط زّن ذبًَازُ وِ پسضسبلاضی ثَز ضا ثِ جَ ثْتط ٍ هتؼبزل

ٍی پیطگیطی وٌن تب آًبى افطازی تَاًب ٍ ثب اػتوبز ثِ ًفس ضسُ ٍ ثب ػطك ٍ ػلالِ ثِ زثیطاى ٍ ثِ 

ّبی ذَز ضا وطف ًوَزُ ٍ ثتَاًٌس اًتظبضات  ٍ تَاًبییذَز . ّبی زضسی ٍ ثِ اهتحبى ًگبُ وٌٌس وتبة

هؼمَل ٍ هٌغمی اظ ذَز زاضتِ ثبضٌس ٍ هْبضت همبثلِ ثب هطىلات ضا ثِ عَض غحیح یبز ثگیطًس وِ 

.ضَز ضسیسى ثِ ایي اّساف ذَز ثِ ذَز هَجت پیططفت تحػیلی آًبى ًیع هی  

تط، هغبلؼِ ٍ تحمیك ٍ  ثطضسی ثیصثٌبثطایي ثب اهیس ثِ استؼبًت ذساًٍس هتؼبل هػون ضسم ثب 

ّوىبضی ٍالسیي سبحل ٍ ّوىبضاى آهَظضگبُ ٍ ّوفىطی هطبٍضهحتطم هطىل سبحل  ضا ثطعطف 

.ًوبین ٍ اٍ ضا اظ ػَالت هصوَض زٍض سبظم  
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